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MPUMEPHOE 10-TW AHEBHOE MEHIO (3ABTPAK, OBEZ ) A1A AETEW C 7 JIET U CTAPLLE (ce30H oceHb-3uma)

XUMMYECKUIA cocTaB

BuTtaMuHbI, M

a

Munepansi, Mr

i = i e Buixog, r | Benku, r | Xupel, r| Y. r | 3L, kkan c B1 p:rf::;.} Toi:'(;) ca P Mg Fe
/ 15,27 | 23,71 (122,46| 764,29 | 1,91 (0,15 0,76 | 1,39 | 606,11 | 216,25 | 50,00| 2,36
B kauecTBe 3aKyCKu: 3,6 7,6 44,0 259 06 | 0,0 0,0 0,9 | 2440 18,3 53 0,0
MyuHoe koHOuTEpCKOE usgenuve
NPOMBLILLMEHHOMO NPOU3BOACTBA B 60 650
accopTumeHTe (Badnu, NpsiHUKW,
neyeHbe U T.M.)
Kawa pucoBas xugkasa c macnom (p.311-2004) 200/5 Tl 7.4 34,6 233 06 | 0,1 0,7 0,2 | 345,0 131,8 28,3 | 09
Kpyna pucoBsas 28 28
. Monoko nuteesoe| 180 180
caxap 4 4
Macrno CnuMBoYHoe 5 5
Byrepbpopg c macnom (Ne 1-2004) 30/10 2,3 8,3 14,5 142 0,0 | 0,0 0,0 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
6aToH NweHUYHbIN 30 30
Macao CAMBOYHOE 10 10
Yan ¢ numoHoM (p.686-2004) 200/5 0,1 0,0 15,2 61 0,8 | 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
yaii-zasapka| 1,0 1,0
caxap 15 15
nMMoH| 6 5
Xneb pxxaHon 20 0,9 0,2 8,7 41 00 | 0,0 ( 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
Xneb nweHWYHLINA 15 1,2 0,2 54 28 0,0 | 0,0 0,0 0,0 5,0 2.7 9,3 0,6

unu Xned nweHUYHbIA BUTAMUHU3MPOBAHHLIN

o2

HaumeHoBsaHue 6noga

XumMmnyeckuia cocTas

BuramuHbl, Mr

Murepansi, mr

Bwixog, r | Benku, r I)Kuphl, rI yrn.r I 3L, kkan

Cc l B1

A (Mrr E (mr
PeT.3KB. TOK.9KB.)

Ca

P

Fe




E_ : i 25,91 | 25,25 | 83,36 | 664,29 | 14,64 0,32| 0,14 | 1,45 | 653,30| 601,91 | 83,75| 2,76
Bytep6popn c cbipom (p.3-2004) 30/15 6,1 4.1 14,5 119 0,2 0,0 0,1 0,5 | 306,0 199,5 20,7 | 0,5
xneb nweHnyHbi| 30 30 o
(o] ] 16 15
KotneTta pbiGHas 3aneyeHHas (p.388-2004) 120 12,4 12,6 15,5 225 0,22 (0,06 0,02 | 0,80 | 49,00 | 168,00 | 24,00| 0,50
MUHTAA NOTPOLUEHHbINA
obesrnaBneHHbId (une ¢ koxeir| 132 98
6e3 kocten)
MM ropbyllia NOTPOLUEHHas C
ronoeon (pune 6e3 koxkm u| 147 98
KocTei)
unu dune ropbylm
CBEXEMOPOKEHOW B NleaAaAHON 114 98
r1a3ypuv NpomblLIIEHHOTO
npou3Bo/ACTBa
3 xned MweHUYHBbIR 18 18
BOAa NUTLEBas 14 14
NyK pen4yaTthbIi 5 4
AWLO KypUHOE 5 5
cyxapw nilueHu4YHble 6 6
Macno pactuTenbHoe 5 5
KaptodenbHoe niope (p.520-2004) 180 3,9 59 26,7 176 |[13,87)0,18( 0,07 | 0,20 | 48,60 84,60 | 15,00 1,20
kapTtodpenb - 01.09.-31.10.- 25%| 205 154
01.11.-31.12. -30%| 220 154
01.01-29.02 - 35%| 237 154
01.03 -40%| 257 154
MoroKko nuTeeeoe| 29 29
Macso CIMBOYHOE h 7
Yau ¢ monokom Ne630-1996 200 2,8 2,5 20,1 114 04 | 0,0 0,0 0,0 | 247,0 136,8 21,2 | 01
yai-zaBapka| 0,5 0.5
caxap 15 15
monoko nuteeBoe| 100 100 f
Xneb pxaHoW 15 0,7 0,2 6,6 30 0,0 ( 0,0 | 0,0 0,0 2,7 13,1 2,9 0,4




XuMUYeckuil cocTaBs

ButamuHbl, Mr

MuHepansi, mr

Ha\meaBgENE oA BpyITa; '] Ko, € Buixog, r | Benkwu, r | Xupet, r| Yrn.r | 3L, kkan c B1 p:rf::;.) mig:'(;, ca P Mg Fe
e red i 23,54 | 31,10 | 71,54 | 660,22 | 0,92 | 0,29 | 0,34 | 2,88 300,:';‘5 475,31 |42,65( 3,73
ByTep6pog ¢ macnom (Ne 1-2004) 30/10 2,3 8,3 14,5 142 0,0 | 0,0 | 0,0 0,3 6.4 16,0 28 | 0,2
6aToH nweHnyHbln| 30 30
Mac/sio C/IMBOYHOE 10 10
Mynsiw U3 roBaauHb (p.437-2004) 100 11,3 14,5 5,2 197 0,22 [ 0,05( 0,07 | 1,98 | 11,55 | 144,22 | 11,12] 1,27
roeaauHa 1 kareropum| 86 63
unu roesaguHa nonydabpukar| 74 63
WUnv roBAAMHA ryns-|
nonycabpukar npombiiuneHHoro| 63 63
nNpousBoAcTBa
Macrno pacTuTensHoe 4 4
mMacca TyLUIeHOoro Msca 40
mMacca coyca 60
nyK penyarbilii 14 12
TomaTHOe niope (6e3
MCKYCCTBEHHbIX apOMaTU3aTopOB., 6 6
KpacuTenei u KoHcepsaHToB, be3
coflepaHna Kpaxmana u conu)
MyKa MieHu4YHas 4 4
Mpeuka Bsi3kan oTBapHas (p.51 0-2004) 175 5,2 4.4 25,0 160 0,00 (0,16 | 0,23 | 0,58 | 21,00 163,99 | 24,93 | 1,65
Kpyna rpevyHeBsasi 44 44
Boda nutbeeas| 140 140
Macno cnueo4yHoe 5 5
Kakao ¢ monokom (p.642-1996) 200 3,8 3,7 18,1 121 0,7 | 0,0 | 0,0 0,0 | 258,0 133,7 0,0 | 01
KaKao - NopOLUOK 4 4
moroko nuTeesoe| 130 130
caxap 15 15
Xneb pxKaHOM 20 0,9 0,2 8,7 4 0,0 | 00| 00 0,0 3,6 17,4 3,8 | 0,6




XuMHUYeckuil cocTas

BuUTaMMHLI, MI

MuHepansi, mMr

i By F | Heww, 1 Buixoa, r | Benku, r [Xupes, r| Yrn.r | 3L, kkan c B1 pzrf::ar.) mi(::;) ca P Mg Fe
0 . éf 1 2414 | 27,40 | 69,94 | 622,92 | 0,70 | 0,13| 0,34 | 1,16 | 325,60 273,00 |49,80( 2,09
HyuHT SEEBURH IR 3G E LIRS MORKoH 200 | 207 | 189 | 31,7 | 380 | 07 | 01| 03 | 08 | 3154 | 2396 | 43,2 | 08
cryweHHbIM Ne362-2004
TBOpOr| 142 139
MyKa MileHu4Has 12 12
unu Kkpyna MaHHas 11 11
caxap 14 14
ARLO KypUHOE 8 8
n3tom| 185 18
Macro CNuBOYHOE 5 5
BaHunuH| 0,01 0,01
b cyxapu 5 5
cMeTaHa 5 5
Macro CrMBOYHOE A5 CMasku 3 3
nicta
Macca roToBoro nyguHra 180
MOMOKO CryLjeHHoe c caxapom| 20,2 20
Bytepbpoa ¢ macnom (p.1-2004) 30/10 2,3 8,3 14,5 142 0,0 | 0,0 ( 0,0 0,3 6,4 16,0 28 | 0,2
xne6 nweHuyHeim| 30 30
MacIo CriMBo4HoOe 10 10
Yaii ¢ caxapoM (p.685-2004) 200 0,2 0,0 15,0 61 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 | 0,0
yail-saapka| 0,5 0,5 )
caxap 15 15

BpytTo, r

Hetro,

XUMHYECKUIA cocTas

ButamuHbi, Mr

MuHepanei, Mr

Benku, r

Hupsl, ©

yra.r

9L, kkan

B1

A (MKr
pPer.3KB.)

E (mr
TOK.3KB.)

Ca

P

Mg

27,25

28,00

74,49

658,92

2,40

0,22

0,40

1,84

513,30

533,36 | 158,55




B kayecTBe 3aKyCKM: 50 3,6 7,6 44,0 259 0,6 | 0,0 0,0 0,9 | 244,0 18,3 5,3 0,0
MyuHoe KoHaUTepckoe Usfenme
MPOMBbILLIIEHHOrO NPOV3BOACTBA B
accopTuMeHTe (Badnu, NpsHUKK, 2 24 3
neyeHbe U T.M.)
ByTtep6poa ¢ cbipoM 1 macnom (p.1, 3-2004) 20/5/15 6,4 7,6 7,9 125 0,13 | 0,04 | 0,16 | 0,06 233,68 | 194,53 | 9,35 | 0,63
xnebd neHnYHbIN 20 20
Macrno criMBo4Hoe 5 5
Cbip 16 15
Kﬂg:::fe'::::g:;::gxof:izﬁgz’:’)Ay e 100 | 127 | 134 | 58 | 194 | 19 [ 01| 02 | 15| 104 | 900 | 933 07
KypuLia noTpoLueHas 1 kareropuu| 111 48
WNK rpyaka KypuHas Ha koctu| 71 48
unu hapLll KypuHbLIA 57 48
MPOMBbILLNEHHOIO NPOU3BOACTBA
§ MOIOKO NMUTbEBOE 15 15
ANLO KypUHOE 8 8
mopkoeb fo 01.01.-20%| 50 40
c01.01-25%| 53 40
NyK penyatbid| 12 10
MYyKa MeHuYHas 8 8
cmeTaHa 8 8
Mac/0 pacTuTesibHoe 4 4
Puc npunyweHHbiin Ne512-2004 180 4,4 4,3 32,0 185 0,0 | 0,0 | 0,0 0,3 18,6 94,7 30,9 | 0,6
kpyna pucosasi| 63 63
eoga nuteesas| 133 133 '
Mac/o CAMBOYHOE 5 5
Yait ¢ monokom Ne630-1996 200 2.8 2,5 20,1 114 04 | 00| 0,0 0,0 | 247,0 136,8 21,2 | 01
yaii-sasapkal 0,5 0,5
MOnoKo nutbesoe| 100 100
caxap 15 15
Xneb p>xxaHoOW 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6




XuMuyeckuin coc;raa ButamuHbl, Mr MuHepansi, mr
A E (mr :
HaumenoBaHue 6083 Hetro, r (MKI’
Bobixop, r | Benku, r [ Mupel, r| Yrn.r | 3L, kkan C B1 & TOK.3| Ca P Mg Fe
Pt KB.)
KB.)
24,50 [ 20,89 | 93,63 | 664,87 | 8,45 (0,29 | 0,03 | 2,79 | 365,30 394,93 | 45,53 3,00
B kauectBe 3aKkycku: 50 1,9 2,2 34,0 163 0,0 ( 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
My4Hoe koHauTepckoe nanenve
NPOMbILLEHHOrO NPOU3BOACTBA B 50 50
accopTumeHTe (Banu, NpaHUKK,
neyeHbe U T.M.)
OmneT HaTypanbHbIA ¢ Macriom N2284-1996 ¢
noArapHupoBKoii (Ne244-2006,Mocksa) 200 17,0 14,9 9,6 241 44 | 01 0,0 2,2 | 110,5 251,0 15,9 | 1,7
AnLo kypuHoe| 106 106
- MOnoKo nutbesoe| 40 40
Macro pacTuTernsHoe 3 3
Macca rotToBoro omrneTa 140
Macno CNMBOYHOE Ha Nonue 5 5
FOpPOLLIEK 3eneHbIn
KOHCepBUpoBaHHbIiA (nocrne| 85 55
Tepmuyeckoin obpaboTkn)
WK KYKypy3a KOHCepBMpOBaHHas 92 55
(nocnie Tepmuyeckoit oBpaboTku) )
KodpeitHbiin HanuTok (N2692-2004) 200 3,2 31 19,0 117 1,3 | 0,0 | 0,0 0,0 | 235,0 88,2 13,7 | 0,1
KO(eRHbIA HAaNUTOK 2 2
caxap 15 15
Mornoko nutbesoe| 130 130
®pykTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, Mockea 180 0,2 0,3 16,9 75 2,8 0,1 0,0 0,6 11,3 5,6 2,8 0,0
Xneb pxaHo# 20 0,9 0,2 8,7 41 00 ( 0,0 | 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
Xneb nweHWYHbLIN 15 1,2 0,2 54 28 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xneb nuweHWYHbIA BUTAMUHU3WPOBAaHHBIN 15




b

XUMMYECKUIA cocTaB

ButamuHbl, MI

MuHepansl, Mr

Buixon, r | Benkw, r | Xupbl, r| Yrnr | 3L, kkan c B1 p:rf:z.) mi.(a::;.) ca P Mg Fe
) : 0,90 0,90 | 0,90 0,90 | 0,90 |0,21| 0,12 | 1,00 81,0% 317,46 | 38,95| 2,84
KoHnguTepckoe usgenune
2ggg‘;fg:::gﬁ;‘g:::f”maB 25 25 00 |00 00| 00| 00 00 | 00 | 00
Lokonag v T.n.)
i i ki 120 78 | 153 | 04 | 17
COCUCKV MOroYHble Unn konbaca
BapeHas, B TOM Yucne U3 mMaca 82 80 0,10 | 0,10 | 0,00 | 0,02 | 48,43 209,00 | 17,11 | 0,73
MTULBI
CcOyC CMEeTaHHbIA C TOMaToM 40
(p.601-2004):
cmeTaHa 10 10
MYyKa MiieHuyHan 3,8 3,8
BOAa NUTbeBasn 30 30
TomaTHoe niope (6e3
MCKYCCTBEHHbIX apOMaTHU3aTOPOB, 3 3
KpacuTenei v KoHcepBaHTOB, 6es3
coAepKaHusa Kpaxmana u conu)
MakapoHHbIe U3aenus oTBapHbIe (p.516-2004) 180 5,8 3,6 44,0 232 0,00 | 0,06 | 0,42 | 0,97 | 21,91 58,29 8,22 | 0,85
MaKapoHHble uzgenua| 61 61
Macrno CrvMBoYHOE 5 5 i
Yait ¢ numoHom (p.686-2004) 200/5 0,1 0,0 15,2 61 0,8 | 0,0 00 0,0 2,2 0,1 05 | 0,1
Yyai-3aeapka 1,0 1,0
caxap| 15 15
NUMOH 6 5
Xne6 pxaHow 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
Xrne6 nieHNYHbINA 15 1,2 0,2 54 28 0,0 | 00| 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xne6 nueHW4HbIA BATAMUHU3MPOBaHHBINA 15




XuMuyeckui cocTas BuTaMUHbLI, M MuHepansi, Mr

A (Mkr E (mr
per.aks.) | TOK.3kB.)

o | AL o | 27,30 | 23,44 | 65,69 | 543,97 | 0,08 | 0,03| 0,32 | 0,30 | 9,39 25,56 6,14 | 0,77
Bytep6popg ¢ axxemom unu nosuanom (Ne2 -2004) 30/15 0,9 4,7 14,5 65 0,08 (002( 0,32 | 0,30 | 7,39 16,86 4,24 | 0,47

HaumeHoBauue 6noaa Bpytro, r| Herro, r

Boixom, r | Benku, r |Xupbl, r| Yrn.r | 3L, kkan c B1 ca P Mg Fe

il i

baroH nwenunyHed| 30 30
Oxem unu nosugno (6es
WCKYCCTBEHHbIX apoMaTn3aTopoB, 10 10
KOHCepBaHTOB W KpacuTenei)
3anekaHka U3 TBOpora co CryleHHbIM MOJTOKOM
(365004} i 200 | 257 | 186 | 31,8 | 398
TBOpOr| 170 169
MyKa nLleHuYHas 14 14
4 nnu Kpyna MaHHas 12 12
ARLIO KypuHoe 5 5
caxap 12 12
cyxapu 7 7
cMeTaHa 7 i
Macro CNWBOYHOE 415l CMa3Ku 5 5
nvicra
Macca roToBoro u3genus 180
MOITOKO CryLL|eHHOE C caxapoMm 21 20
Yan c caxapom (p.685-2004) 200 0,2 0,0 15,0 61 0,0 | 0,0 (| 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
yan-saBapka| 0,5 0,5
caxap 15 15

Xneb pxxaHo#

XuMHYyeckui coctas

ButamuHbl, Mr Munepansi, Mr

HaumeHnosaHue 6noga

A E (mr
e ( ca P Mg Fe
pet.3kB.) | Tok.2KkB.) -

19,04 | 17,56 | 108,37 | 667,66 | 9,50 | 0,18 | 0,64 | 0,63 | 620,15 339,00 41,57 2,22

Benku, r [ Xupbl, r| Yrn.r | 3L, kkan c B1




B kayecmee 3aKycku: | |
Bynouka pomawHsns ( p.564-2013, Mepms) 50 3,9 5,7 30,2 188 0,00 | 0,05| 0,04 | 0,58 | 7,50 29,20 5,00 | 0,42
MYKa rnweHu4yHas 33 33
MyKa nweHWyHaa Ha nognbia| 1,7 1,7 :
caxap 6 6 "
caxap (gna otgenku)| 1,7 1,7
Mac/o CIMBOYHOE 9 9
AWL0 KYPUHOE (A/1A CMa3Ku) 1 il
conb HoaupoeaHHaa| 0,3 0,3
ApoMOKK npeccoBaHHbie| 0,8 0,8
MOJIOKO MUTLEBOE 14 14
Macno pacTuTesbHoe ana C’:ii:: 0,3 03
Kawa nweHunyHas xuakasa ¢ macnom (p.311-2004) 200/5 9,1 7,8 37,1 255 04 | 0,0 0,6 0,1 335,0 124,5 19,8 | 0,7
Kpyna niweHunyHasa| 40 40
o MOSOKO nuTbeeoe| 168 168
caxap 4 4
COIb AogupoBaHHasi 1 il
Macso CAMBOYHOE 5 5
Kakao ¢ monokom (p.642-1996) 200 3,8 3.7 18,1 121 0,7 | 0,0 | 0,0 0,0 | 258,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - MopoLoK 4 4
MOJIOKO nuThesoe| 130 130
caxap 15 15
®pykThl B accopTumeHTe Ne458-2006, Mockea 150 0,3 0,0 11,0 45 84 | 0,0 0,0 0,0 12,0 58 4,7 0,0
Xneb nweHUYHbIA 15 1,2 0,2 54 28 00 | 0,0 | 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xne6 nweHWYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 15
Xneb6 pxaHo# 15 0,7 0,2 6,6 30 0,0 { 0,0 0,0 0,0 2,7 13,1 29 0,4




XMMUYECKUIA cocTaB BuTaMMHbl, MI MuHepa.nbl. Mr
HavmeHoBaHue 6a0aa BpytTo, T Hetro, r Buon, r | Benku, © Kuphl, T yrn.r | 3L, kkan c B1 p:‘g;d_ mi(:;') Ca P Mg Fe
z i | - ‘ 27,44 | 30,50 69,04 | 660,42 1,07 | 0,26 | 0,32 3,46 | 294,70 564,15 | 66,19 | 3,87
ByTep6pog, C Mac/iom (N2 1-2004) 30/10 2,3 8,3 14,5 142 00 [00] 00 0,3 6,4 «| 16,0 2,8 0,2
6aToH nweHndHbid| 30 30
Macno cAuBo4YHOE 10 10
Kypuua 3aneyeHHas (p-494-2004) 100 16,2 15,1 0,7 204 0,67 | 0,04 0,05 | 2,56 16,70 | 230,00 13,46 | 1,36
KkypvLia noTpoLleHas 1 kateropuu| 168 149
WNK rpyaKa KypuHas 15 149
TomaTHoe niope (6e3
MCKYCCTBEHHbIX apomaTu3aTopoB, 5 5
Kpacwreneﬁ 1 KOHCepBaHToB, be3
co,u,eprkauma Kpaxmana v conu)
Macno pacTuTesibHoe 3 3
Mpeuka BA3KasA OTBapHas (p-510-2004) 175 5,2 44 25,0 160 0,00 | 0,16 | 0,23 0,58 | 21,00 163,99 | 24,93 | 1,65
Kkpyna rpevHesas 44 44
BOJa NUTHEBASA 140 140
Macrno cnueo4vHoe 5 5
Uaii ¢ monokom Ne630-1996 200 2,8 2.5 20,1 114 04 (00| 00 0,0 | 247,0 136,8 21,2 | 0,1
yaii-aaeapkal 0,5 0,5
MOJIOKO MUTHEBOE 100 100
caxap| 15 15
Xne6 pxaHoW 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 | 00| 00 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6




