COrNacoBaHHO C HaYanbHUKOM
TeppUTOPUANLHOFO OTAENA
ynpaaneuunywd‘ﬁmﬁé“ﬁmsosa no
TioMeHCKOW OBAACTH 5

r.ToBozbeke, ToGONbeKoro, T

Vearcy To, ~Ba raﬁgﬁﬂm pauouo&

1

NpumepHoe AeCATUAHEBHOE MEeHIo ANA NUTaAHUA
o6Gyualrouwmxca AByX BO3paCTHbIX rpynn C 7 po 11 ner/ c
12 po 18 neT, ropAYMM 3aBTPaK " o6epn (oceHHe-3IUMHUM

CEe30H)

C NMULLEBOW U 3HEepPreTuYecKon LLeHHOCTbIO npuroroBnsaemMsbix 6niop

ann1 2020-2021r,




NMPUMEPHOE 10 -Tu AHEBHOE MEHIO N¢ 1952 or 18.12.2019 r.

ANA NATAHUA o6yyalomxcs ABYX BO3PaCTHBIX rpynn ¢ 7 go 11 netv/c 12-18 neT, rops4viA 3aBTpak u obep (oceHHe-3UMHMMA CEe30H)

MeHIO coOpepXMT obsizarenbHbIe BIIOXEeHWA - THTy,ﬂbelﬁ NMUCT, HAKONUTEerNbHYIO BE€AOMOCTb, AaHHOTAL MO, Tabnuuy no pacxopy cneumm m conu,

pacnpepeneHns aHepreTM4ecKOW LLeHHOCTH (KkanopMMHOCTH) Ha OTAENBHBIE NPpUeMbl MUK, Tabnuuy peKomMeHAYeMON MacChl NOPLUNA

Tabnuuy
6niop (B rpaMmax) ans pered ABYX BO3PacTHLIX rpynn
1 neun
XUMHUYECKNH COCTaB ButamuHbI (Mr) MuHepaneHble BelllecTea (Mr)
HaumeHoBaHue 6noaa BpyTro, r| Herro, r
Brixop, r | Genkwu, r | Xupsbi, r yrn.r 31, kkan c B p‘:;-.'::;. E Ca P Mg Fe
3asmpak 13,0 15,4 108,0 | 622,4 1,9 0,1 0,7 1,1 599,7 | 200,3 | 47,2 22
B kauecTBe 3aKyCKM: 50 3,6 7,6 44,0 259 0,6 0,0 0,0 0,9 244,0 | 18,3 53 0,0
MyuHoe KOHAWNTEPCKOE nsgenve
NPOMbILLMNEHHOTO NpOU3BOACTBA B aCCOPTUMEHTE 50 50
(Bacpriv, NPAHUKN, NEYeHbE U T.n.)
Kawa pucoBas Xuakas ¢ macrnom (p.311-2004) 200/5 71 7.4 34,6 233 0,6 0,1 0,7 0,2 345,0 | 131,8 28,3 0,9
Kpyna pucoBas 28 28
monoko nutbesoe| 180 180
caxap 4 4
Macrno crivBo4Hoe 5 5
xe6 neHnYHbIA 30 30
Macrno CrMBOYHOE 10 10
Yait ¢ nuMoHoM (p.686-2004) 200/5 0,1 0,0 15,2 61 0.8 0,0 0,0 070 22 o1 0,5 i
yali-3aBapka 0,5 0,5




caxap 15 15

HpOMbIUJJ'ieHHOFO I'1p0V13BOﬂCTBa

NUMOH 6 5
Xne6 pxaHoW 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
Xne6 nieHU4HbINA 15 1,2 0,2 54 28 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
wnun Xne6 nuweHU4HbINA BUTAMMHM3UPOBaHHbIN 15
06ed 34,5 27,9 | 136,0 | 934 7,2 0,6 0,6 2,8 | 226,5 | 493,5| 759 7,0
':::‘;:f::;:;‘::a“;i: :2:;‘:::::::;:9 oot | 84 80 80 1,4 4,6 41 63 32 | o0 | o0 | 14 | 181 | 189 [ 00 | 05
seneHb cBeXas (NeTpyLlka, yKkpor) 2 1:5
unu
;I;rfaéz;z cae)gux oBoOLlEi C MAacyioM pacTuTenbHbLIM Ne16/1- 30/4 0.7 4,0 25 - 137 5 i o i — I
. puHbypr ’ ' ’ ' , 3 0,6
MOMWAOPE! CBEXUE NapHUKOBLIE 41 40
WY MOMUAOPEI CBEXUE TPYHTOBBLIE 47 40
orypLibl CBEXME NapHUKOBLIE 41 40
Wi orypLibl CBEXNE rPyHTOBBIE 42 40
Macno pacTuTenbHOe Ha nonwve npw nojadve 4 4
seneHb ceexas (NeTpyLka, ykpon) 2 1,5
PacconbHUK NIeHWHIPaacKUi C MACOM, CO cMeTaHow (p.132-2004) | 250/10/5 4,5 4,0 13,4 108 2,5 0,3 0,2 0,3 20,7 79,4 23,4 1,1
roesauHa 1 kaTeropuu 22 16
Unv roesiAvHa nonycdabpukat 19 16
AN roBsavHa rynsiw-nonydgabpukar) 5 16

kaprodens - 01 09.-31.10.- 25% 69 52




01.11.-31.12. -30%| 74 52

01.01-29.02 - 35%| 80 52

B 01.03 - 40%| 87 52

Kpyrna neprnosas Unu neHnyHas 5 5

orypubl coneHble 6e3 ykcyca 27 15

mopkoeb 40 01.01.-20% 12,5 10

c01.01-25%| 13 10

nyK penyaTbii 6 5

Macno CryMBoYHOE 4 4

cmeTaHa 9 5

3eneHb ceexas (NeTpyLuKa, yKkpor) 2 15

WK 3ereHb cylleHas 0,1 0,1
BedcTpOraHoB U3 OTBapHOH roBsANHE (p.423-2004) 100 15,9 14,4 6,3 218 1,50 | 0,06 0,21 | 0,45 | 30,61 | 180,00 | 1,40 | 1,23

roeaanHa 1 KaTeropum 88 65

Wnun roesiAMHa nonydabpukat 77 65

unn 6edcTporaHos nonycabpukar| 65 65

macca roToBoro msca 40

TyK penyareld 35 29

Macno pacTutensHoe 6 6

macca nNpunyLLEHHOro ¢ Macnom nyka 20

macca coyca 60




MyKa MnieHn4Has 4.8 4.8
cMeTaHa 10 10
BOAa NUTbEBAs 50 50
MakapoHHble M3fenus oTBapHbIe (p.516-2004) 180 5,8 3,6 44,0 232 0,00 0,06 0,12 0,97 | 21,91 | 58,29 | 8,22 0,85
MakapoHHble uagenusl 61 61
Macro crimBoyHoe 5 5
CoK B acCOpTUMEHTE 200 200 200 0,6 0,2 33,5 138 0,00 0,027 0,00 0,00 | 110,00 ( 0,00 0,00 0,00
Xne6 pxaHoHt 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 54 26,1 57 0.8
Xne6 nueHUYHbIA 60 4,9 0,8 21,7 114 0,0 0,1 0,0 0,0 19,8 | 130,8 | 37,2 25
unu Xneb nweHn4HbIA BUTAMMWHW3UPOBAHHbLIN 60
UTOrro: 48 43 | 244 | 1556 | 9 08 | 1,3 | 39 | 826 | 694 | 123 | 9
2 neHb
XMMHYECKHMHA COCTaB ButaMMHbI (Mr) MuHepankHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6mopa BpyTro, r | Hetro,r
Buixon, r | Benku, r | Xupsbi, 1 ym.r 3U, kkan c B1 p':;g:;‘ E Ca P Mg Fe
3aempak 25,9 25,3 83,4 664,3 | 14,6 0,3 0,1 1,5 | 653,3 | 601,9 | 83,8 2,8
ByTep6poA € CbIPOM (p.3-2004) 30/15 6,1 41 14,5 119 0,2 0,0 0,1 0,5 306,0 | 199,5 20,7 0,5
xneb neHNYHbIA 30 30
chblp 16 15
__|Kotneta pbIGHan 3aneveHHas (p.388-2004) 120 12,4 12,6 15,5 225 0,22 0,06 0,02 0,80 | 49,00 | 168,00 | 24,00 | 0,50
MUHTaM NOTPOLUEHHbIA oBearnasneHHbIA (une ¢
9 . 132 98
kowein 6es kocTel)
unm ropByLua noTpoleHHasn c ronosoy (cpune 69:3 147 08
KOXW W KOCTEN)




unn dune ropbyLun CBEXEMOPOXKEHOM B nessHou

rnasypy NPOMBILLIEHHOTO NPOM3BOACTEA L -
xne6 neHUYHbI 18 18
BOAA NUTbEBRASA 14 14
NyK penyaTbIi 5 4
AALO KypuHoe 5 5
cyxapy MieHU4HbIe 6 6
Macno pacTuTenbHoe 5 5
KapTodensHoe mope (p.520-2004) 180 3,9 5,9 26,7 176 | 13,87 | 0,48 | 0,07 | 0,20 | 48,60 | 84,60 | 1500 | 1,20
kapTodens - 01.09.-31.10.- 25%| 205 154
01.11.-31.12.-30%| 220 154
B 01.01-29.02 - 35%| 237 154
01.03 - 40%]| 257 154
B mornoko nuteesoe| 29 29
Macro crveo4Hoe 7 7
Yait ¢ monokom Ne630-1996 200 2,8 25 20,1 114 0,4 0,0 0,0 0,0 247,0 | 136,8 | 21,2 0,1
yaii-3aeapka| 0,5 0,5
caxap 15 15
mornoko nuteesoe| 100 100
Xneb pxaHoM 15 0.7 0,2 6,6 30 0,0 0,0 0,0 0,0 2T 13,1 2,9 0,4
O6ed 34,8 254 | 138,2 | 924,6 | 44,6 0,5 0,1 1,3 | 136,5 | 471,9 | 115,7 | 6,3

-




KotneTbl U3 roBaAvHE] (p.451-2004)

g?_;’:*:b:‘)"(:ff&ﬁ:ggf)a“"b'e Bk REYCH 146 80 80 0,7 0,1 1,3 9 4,00 | 002 | 000 | 000 | 1840 | 19,20 [ 11,20 | 0,48
unu

Osowu ceexmue (orypusi) (p.70-2006, Mockea) 80 0,6 0,1 1,5 9 5,60 0,02 0,00 0,00 | 13,60 | 24,00 | 11,20 | 0,40
orypLibl CBEXWE TPYHTOBLIE 84 80
MW OrypLibl CBEXNE NapHWUKOBbBIS 82 80
serieHb cBexas (NeTpyLUKa, yKpor) 2 1.5

Cyn KPecTLAHCKUA € KpYrMoH, ¢ MSICOM (p.134-2004) 250/10 54 5,7 17,2 142 10,0 0,2 T 0,0 0,2 35,0 47,3 19,0 0,9
ropsguHa 1 kareropuut 22 16
vy roesigvHa nonydabpukat 19 16
b N roBsiAMHa rynsw-nonydadpukat 16 16

MPOMBILLIEHHOTO MPON3BOACTBA

Kpyna nepnosas unu NWeHN4Has 10 10
kapTocpens - 01.09.-31 10.- 25% 33 25
01.11.-31.12.-30%| 36 25
01.01-29.02 - 35% 39 25
01.03 - 40% 42 25
kanycTa ceexan benokodaHHas 38 30
mopkoeb Ao 01.01 -20%| 12,5 10
c01.01-25%| 13,3 10
nyk penyatei| 12 10
Macro CrIMBOYHOE 4 4

100 18,1 14,7 17,0 273 0,89 | 0,03 0,00 0,29 | 22,00 | 155,90 | 12,94 | 0,89




ropsiavHa 1 kateropum| 101 74
wunv roesiguHa nonycabpukat 87 74
wnun chapiu NpoMeILLINEHHOTO npoussoacTeal 74 74
xne6 neHnYHbIA 18 18
MOTOKO MUTLEBOE 14 14
NyK penyartbii 6 5 _=L
AALI0 KypUHOE 5 5
cyxapu 6 6
Macno pacTUTENbHOE 2 2
Puc npunyleHHbIA ¢ osowamu Ne416-2013, Tepmb 180 4,2 3,7 32,6 181 | 27,00 | 0,0 | 005 | 04 62 | 927 | 31,0 | 07
Kpyna pucoBas 39 39
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas 92 55
mopkosb - Ao 01.01 - 20% 26 21
c01.01-25%| 28 21
Macno crnBoYvHoe 5 5
KomnoT U3 cyxodpykros + ButamuH "C" (p.639-2004) 200 0,7 0,0 23,9 98 0,23 0,00 0,00 0,00 23,00 | 16,71 2,37 0,45
cyxodpykTsi| 20,3 20
caxap 15 15
 |opykTel B accopTumenTe Ne458-2006, Mocksa 160 0,2 0,3 15,0 67 2,5 0,1 0,0 0,5 10,0 5,0 2,5 0,0
Xne6 niueHU4HbLIA 50 41 0,7 18,1 95 0,0 0,1 0,0 0,0 16,5 109,6——31.0 2.4
unu Xne6 neHnYHbIA BMTAMUHN3MPOBaHHBINA 50




Xne6 paHoi 30 1,4 0,3 13,1 61 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 57 0,8
UTOrO: 61 51 | 222 | 1589 | 59 | 0,8 | 0,2 | 28 | 790 | 1074 | 199 | 9
3 peHb
XHUMHUUECKMA cocTas ButamMuHbI (Mr) MuHepaneHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue Smoaa BpytTo, r | Herro, r
A,
Buixog, r | Benku, r | Xupb, 1 Y. r 3L, kkan c B1 per_';:;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 27,6 30,4 64,9 644 1,0 0,3 0,5 2,6 527,8 | 653,8 | 49,2 4,2
——
ByTep6poa ¢ CbIPOM 1 Macnom (p.1, 3-2004) 20/5/M15 6,4 7,6 7,9 125 0,13 0,04 0,16 0,06 | 233,68 | 194,53 | 9,35 0,63
xreb nueHUYHbIA 20 20
Macno CrvBoYHOE 5 5
cblp 16 15
Mynsiw u3 roBAaUHLI (p-437-2004) 100 11,3 14,5 5,2 197 0,22 0,05 0,07 1,98 | 11,55 | 144,22 | 11,12 | 1,27
roeagauHa 1 kareropuu 86 63
Unv roesauHa nonycabpukat| 74 63
ANV roesauHa rynsaw-nonygabpukar 63 63
NPOMBILLIEHHOTO MPOU3BOACTBEA
Macno pacTuUTenbHoe 4 4
macca TyLIeHoro msca 40
macca coyca 60
nyK penyaThbli 14 12
TomaTHoe ntope (6e3 UCKYCCTBEHHBIX
apomMaTv3aTopos, KpacuTenen u KOHCEPBaHTOB, 6 6
Bes coflepXaHs Kpaxmana v cornu)
4 4

MyKa nueHn4Haa




Ipeuxa Bsizkas oTBapHas (p.510-2004) 175 5,2 4,4 25,0 160 0,00 | 016 | 0,23 | 0,58 | 21,00 | 163,99 | 24,93 | 1,65
Kpyna rpeyHeBas 44 44
Bofa nuTeeeas| 140 140
mMacrno crMBo4Hoe 5 5
Kakao ¢ MoriokoMm (p.642-1996) 200 38 3,7 18,1 | 121 0,7 0,0 0,0 0,0 | 2580 | 1337 | 00 | 0,
Kaxkao - MopPOLUOK 4 4
mornoko nuteeeoe| 130 130
caxap 15 15
Xne® pxaHou 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
06ed 33,1 256 | 127,.8 | 874 26,7 0,4 0,1 11,4 | 223,2 | 495,0 | 93,1 4,6
Canart M3 KanycTbl Gerloko4aHHoN ¢ MOPKOBLIO Ne 4-2013, MepmMb 80 1,3 51 1,7 82 22,2 0,0 0,0 4,2 41,2 29,0 15,0 0,0
kanycTta 6enokoqaHHas 84 67
mopkosb Ao 01.01.-20% 10 8
c01.01-25%| 1086 8
caxap 3 3
KucrnoTa NMMoHHas 0,1 0,1
Bofa ANA passeAeHus NAMOHHOW KNCNOThI 5 5
Macno pacTUTenbHOe Ha Nonve npu NoAaqe 5 5
JeneHb ceexas (NeTpyLuKka, yKpon) 2 1,5
nnn
naT U3 cBeXux NoMuaopos Ne22-2013, Mepmb 100 1,0 5,1 3,5 64 16,5 0,0 0,0 2,5 13,0 24,0 18,0 0,8

\C:




NOMWAOPL! CBEXMNE NapHUKOBbLIE 97 95
WMV NOMUAOPE! CBEXME TPYHTOBBIE 112 95
Macno pacTuTenbHoe 5 5
3eneHb cBexasn (neTpyLuka, ykpom)l 2,7 2
Yxa pocTOBCKas (p.119-2006, MockgBa) 250/30 57 51 16,5 135 0,83 0,08 0,05 1,89 | 22,47 | 149,43 | 21,59 0.75
ropByLa noTpolleHHas ¢ ronoBoii (une ¢ Koxei 51 36
GesreeTel)
vnu ropByLua HepasaenaHHan (chunie ¢ KoXew
i 62 36
6e3 KocTen)
VAV MUHTAV NOTPOLLEHHBIA obearnasneHHbIA
= S 49 36
(counie ¢ koxen Bes KOCTEM)
kaprocpens - 01.09.-31.10.- 25%| 133 100
01.11.-31.12. -30%| 143 100
01.01-29.02 - 35%| 154 100
01.03 - 40%| 167 100
NyK penyarbii 14 12
MoMUAOPbI CBEXNE NapHUKOBBLIE 214 21
WMy NOMUAOPE! CBEXWUE IPYHTOBBIE 25 21
W1 TomaTHoe niope (6e3 NCKYCCTBEHHBIX
apomaTn3aTopos, KpacuTenei u KOHCEPBAaHTOB, 10 10
He3 cofepXaHns Kpaxmana v conw)
Macrno cnuBo4vHOE 4 4
Pary u3 nTuubl Ne489-2004 250 18,7 | 14,0 31,0 325 3,7 0,1 0,0 53 | 225 | 1510 | 11,7 | 0,2
kypuua notpotueHas 1 KaTeropun oxrakerras] 81 72
V711 OKOPOUOK KYPUHbIA oxXnaxaeHHbIA 76 72




WTOrO:

Wy rpyaKa KypuHasa oxnaxaeHHas 76 72
Macca TyLIeHOW KypuLibl (ﬁopuMoHHb:e KyCOYKM) 50
YNy yne KypuHOE NPOMBILLNEHHOMO] o 62
NPOU3BOACTEA
Macca TylieHoro cune 50
Macrno pacTuTenbHoe 2 2
xapTodens - 01.09.-31.10.- 26%| 156 117
01.11.-31.12. -30%| 167 117
01.01-29.02 - 35%| 180 117
01.03 - 40%| 195 117
Mopkosb - Ao 01.01 - 20% 63 50
¢ 01.01-25% 67 50
TyK penyarbii 32 27
TomaTHoe niope (6e3 NCKYCCTBEHHbBIX
apomaTn3aTopoB, KpacuTenei U KOHCepPBaHTOB, 5 5
Gea cogepiaHnsa kpaxmana v conm)
MyKa niieHnYHas 3 3
Macro pacTUTENbHOe 5 5
Cok B accopTuMeHTe 200 200 200 0,6 0,2 33,5 138 0,00 0,02 0,00 0,00 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00
Xne6 nueHU4HbIA 60 4,9 0,8 21,7 114 0,0 0,1 0,0 0,0 19,8 | 130,8 | 37,2 25
unu Xned ALEHNYHBINA BUTAMUHW3MPOBaHHbIA 60
Xne6 pxaHow 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 72 | 348 7,6 11
61 56 193 1518 28 0,7 0,5 14,0 | 751 | 1149 | 142 9




4 peHb

XWMHYECKUH COCTAB

ButamuHbl (Mr)

MuHepaneHeie BelecTBa (Mr)

HaumeHoBaHue bnoja BpyTTo, r | Herro, r
Boixog, r | Benku, r | Xupbi, r Yrn.r 3L, kkan o] B1 p’:’Tz:L_ E Ca P Mg Fe
3aempak 24,1 27,4 69,9 623 0,7 0,1 0,3 1,2 | 325,6 | 273,0 | 49,8 1,6
23(51:” TBOPOXHbINA 3ane4eHHblIi ¢ MOJIOKOM CryllieHHbIM Ne362- 200 207 18,9 317 180 0.7 01 0.3 0.8 3154 | 2396 P -

TBOpor| 142 139

MyKa reHn4Has 12 12

Wni Kpyna maHHas 11 11

caxap 14 14
ANLIO KypUHOE 8 8

natom| 18,5 18
Macno CriMBoYHoOE 5 5

gaHunuHd| 0,01 0,01
cyxapw 5 5
cmeTaHa 5 5
Macrno CMMBOMHOE AN CMasky niucTa 3 3

mMacca rotoBoro nyauHra 180

MOSIOKO cryleHHoe ¢ caxapom| 20,2 20

ByTepGpoa ¢ Macnom (p-1-2004) 3010 2,3 8,3 14,5 142 0,0 0,0 0,0 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2

xneb nweHnYHbIA 30 30

Macro CrmBo4YHoe 10 10




Uaii ¢ caxapom (p.685-2004) 200 0,2 0,0 15,0 61 0,0 00 | 00 | 00 | 02 [ 00 0,0 0,0
yaii-aaBapka 05 0,5
caxap 15 15
Xneb pxaHoH 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
06ed 27,1 29,9 | 122,9 | 868,9 | 17,0 05 0,2 3,7 | 121,1 | 360,6 | 94,4 7,7
|canar kapTodensHbIA € OrypuamMu (p.66-2013, MepMb) 80 1,4 4,0 7.4 71 10,48 0,08 0,00 1,92 15,20 | 39,20 | 16,80 0,56
kaprocbers - 01.09.-31.10.- 25%| 68 51 )
01.11.-31.12. -30% 73 51
01.01-29.02 - 35% 79 51
01.03-40%| 85 51
macca oTBapHOro kapTodiens 48
nyk penyateia| 10,7 9
WNK MyK 3eneHbli 11 9
orypLisl KOHCEpPBUPOBaHHbIE (Bea ykcyca) 18 10
Wy orypLibl CBEXue NapHUKoBLIe 10,2 10
MW OrypLibl CBEXUe rpyHTOBbIE 10,5 10
mopkosb - Ao 01.01 - 20% 15 12
c01.01-25%| 18 12
Macca OTBapHO MOPKOBHU 10
Macro pacTuTeribHoe 4 4
L seneHb cBEXas (NeTpyLuka, yKpor) 2 1,9




Cyn "lMuTaTenbHbIA" ¢ MACOM, CO CMeTaHOI (TTK - PazpaGotano
AY TO "LIeHTD TOXHONOTHYSCKOTG KoHTpons”) 250/10/5 4,8 6,1 201 155 4,25 0,07 0,19 0,23 18,54 | 76,13 | 20,31 1,07
ropsaauHa 1 kateropum 22 16
“nu roesiavnHa nonygabpukat 19 16
unu roBsanHa rynaw-nonycdabpukart 16 16
MPOMBbILLNEHHOIO NPOV3BOACTEA
Kpyna KyKypy3sHas 5 5
kapTodens - 01.09.-31.10.- 25% 67 50
01.11.-31.12. -30% 72 50
01.01-29.02 - 35% 77 50
01.03 - 40% 84 50
mMopkoeb 4o 01.01.-20%| 12,5 10
c01.01-25%| 13,3 10
NyK penyaThbilii 12 10
Macno cnueoYvHoe 4 4
CMeTaHa 5 5
ﬁeo;rnzxu, capaenbKku, Konbaca oTeapHble ¢ Macrom Ned 02-2013, 100 11,4 14,1 4.9 192 0,0 0,0 0,0 0,3 18,0 85,0 12,0 2.1
capjenbku, cocucku, konbaca BapeHas, B TOM 97 95
yucre KypuHbie
Macrno crnvBovyHoe 5 5
MakapoHHEIe U3fenusa OTBapHLIe ¢ OBOLWAMM N2294-2013,Mepmb 180 4,2 4,7 38,0 211 0,7 0,2 0,03 1,2 42,2 34,2 9,5 1,1
MaKapoHHbIE u3genus 45 45
Macno crnmeoyHoe 5 5




Macca OTBapHbIX MakapoH

130

MOpPKOBb - Ao 01.01 - 20% 75 60
c01.01-25%| 80 60
TOMaTHoe ntope (6e3 UCKYCCTBEHHBIX
apoMaTu3aTopoB, KpacuTenen u KOHCEPBaHTOB, 5 5
Bes cogepxanun kpaxmana un conu)
Macrno CrnMBoYHoe A NPUNYCKaHUA OBOLLE 5 5
KoMnoT us ceexmx nnogos + Butamuu "C" Ne585-1996 200 0,2 0,0 20,6 83 1,6 0,0 0,0 0,1 6.8 41 34 0,0
A6MoKN cBeXUE (C yaaneHHbIM CEMEHHbIM 456 40
rHesgom)
WU rpyLLn ceexue 44 40
Unu anenbCuHel cBeXne 60 40
caxap 15 15
Xne6 nweHWYHbLINA 40 3,3 0,6 14,4 76 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
nnu Xneé nweHWYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbINA 40
Xneb6 pxaHoi 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
UuToro: 51 57 193 | 1492 | 18 06 | 06 | 49 | 447 | 634 | 144 9
5 peHb
XuMHU4eckun coctas BuramuHbl (Mr) MunepanbHble BellecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue 6rmoga Bpytro, r| Herro, r S
Buixog, r | Benku, r | Xupbi, r Yra.r 3L, kkan c B1 pe;zm. E Ca P Mg Fe
3aempax 26,9 24,5 81,1 | 653,0 2,4 0,2 0,3 2,2 | 5856 | 5383|1699 | 26
ByTtep6poga ¢ cuipom (p.3-2004) 30/15 6,1 4,1 14,5 119 0,2 0,0 0,1 0,5 306,0 | 199,5 | 20,7 0,5
xneb nweHUYHBIR 30 30




chIp

16

15

KypuHbie msauuku (TTK - Paspa6otaHo AY TO "UenTp

TEXHOJOTUYECKOro KOHTpons") 100 12,7 134 58 194 1,9 0,1 0,2 1,5 10,4 | 90,0 93,3 0,7
Kypula notpouleHas 1 kateropuu| 111 48
WU rpyaka KypMHasi Ha KocTu 71 48
Unu cbapLu KypuHbIA NPOMBILLNEHHOMD 57 48
npownsBoacTEa
MeROKS TIMTEEBUE 15 ()
ANLO KypuHoe 8 8
MopkoBb 4o 01.01.-20% 50 40
c01.01-25%| 53 40
NyK penyaTbii 12 10
MyKa neHnyHas 8 8
CMeTaHa 8 8
Macno pactuTensHoe 4 4
Puc npunyuenHeiit Ne512-2004 180 4,4 4,3 32,0 185 0,0 0,0 0,0 0,3 18,6 94,7 30,9 0,6
Kpyna pucoBsas 63 63
BOoda nuTbeBas| 133 133
Macno cnmeovHoe 5 5
Ya# ¢ monokom Ne630-1996 200 2,8 2,5 20,1 114 0,4 0,0 0,0 0,0 247,0 | 136,8 | 21,2 0,1
vaii-zaBapka| 0,5 0,5
MOrnoko nuteesoe| 100 100




TepMuyeckoi obpaboTku)

caxap| 15 15
Xneb pxaHo# 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
O6ed 35,9 27,0 | 113,8 | 842,3 | 35,3 0,6 0,1 7,4 | 2872|6021 | 146,8 6,7
;':-rfséz-;z ::s)ﬁx;:roaomeﬁ C Macrom pacturenbHbLIM Ne16/1- 80/4 0.7 4,0 25 49 137 0,0 0,0 21 145 i 5a e
NOMWAOPLI CBEXME NapHUKoBble| 41 40
WM NOMWAOPbI CBEXWUE TPYHTOBLIE 47 40
Orypubl CBEXWe NapHUKOBLIE 41 40
Ny orypubl CBEXWUE rpyHTOBbIE 42 40
Macro pacTUTENbHOE Ha MONMB Npw nogade 4 4
3ereHb cBexan (NeTpyLuka, yKkporn) 2 1,5
unu
Canar oBouwHo# N269-2013, Nepmb 80 1,8 4,0 7,3 72 940 | 0,06 | 0,02 | 240 | 1520 | 51,20 | 18.40 0,72
MopkoBb - ao 01.01 - 20% 40 32
c01.01-25% 29 22
Macca 0TBapHOW MOPKOBU 30
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 37 28
01.11.-31.12. -30% 40 28
01.01-29.02 - 35% 43 28
01.03 - 40% 47 28
Macca oTBapHoro kaptodens 26
ropoLUek 3enéHbIN KoHCepBUpoBaHHLIN (nocne 31 20




Macro pacTUTenbHoe 4 4
3eneHb ceexXas (neTpywka, ykpor)| 2,0 1,5
CBeKONbHUK C MACOM, CO CMeTaHo# (p.34-2004, Mepmb) 250/10/5| 5,7 54 14,5 129 6,45 0,06 0,01 0,56 | 34,60 | 76,84 | 21,16 | 1,00
roesavHa 1 kateropuun| 22 16
unu roesanHa nonydabpukar 19 16
1N roBsanHa rynsw-nonycabpukar, 16 16
OPOMBILIASHHOID 0NOU2BOACTESR
ceekna go 01.01.-20% 80 64
c01.01-25%| 85 64
kapTodens - 01.09.-31.10.- 25% 57 43
01.11.-31.12. -30%| 61 43
01.01-29.02 - 35%| 66 43
01.03-40%| 72 43
MopkoBb A0 01.01.-20%( 12,5 10
c01.01-25%| 13,3 10
NyK penyaTblii 13 11
ToMaTHoOE ntope (6e3 UCKYCCTBEHHBIX
apoMaTn3aTopoB, KPacuTenen n KOHCepBaHToB, 3 3
Bea cofepaHusa Kpaxmana v conm)
Macrio ClMBOYHOE 4 4
caxap| 0,5 0,5
emeTaHa 5 5
Tedbrenm puibHele 3anevyeHHbIe Ne349-2013, Mepmb 100 18,2 10,3 15,2 226 1,2 0,1 0,0 4,5 52,5 | 222,3 | 446 0,3_|




ropbyLua noTpollueHHasa ¢ ronoson (chune Bes

i 120 80
KOXW 1 KOCTEwn)
unu ropbylua HepasfenaHHasl (cdune 6es kKoxwm n 146 80
KocTewn)
MAW MUHTAaW NOTPOLEHHBIR 06e3rnaBneHHbIA
5 ; [ 108 80
(dune ¢ koxein Bes koctein)
1nu Tpecka notpolueHas obesrnaeneHHas (cdune
. 4 105 80
C Koxen bes kacTei)
NyK penyarbli 10 8
xne6 nuweHWYHbIR 15 15
MOMOKO NUTbEBOE 15 15
ANALIO KYpUHOEe 4 4
MYKa rneHu4YHas 7 7
Macro pacTUTensHoe 4 4
KaptodensHoe niope (p.520-2004) 180 3,9 59 26,7 176 13,87 | 0,18 0,07 0,20 | 48,60 | 84,60 | 15,00 | 1,20
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25%| 205 154
01.11.-31.12. -30%| 220 154
01.01-29.02 - 35%| 237 154
01.03 - 40%]| 257 154
MOIOKO NUTLEBOE 29 29
Macro CriMBoYHoe 7 7
CoK B acCOpTUMeHTe 200 200 200 0,6 0,2 15,8 67 0,00 0,0 0,0 0,0 110,00 | 26,0 8,0 0,00
Xneb nweHMYHBLIA 60 4,9 0,8 21,7 114 0,0 0,1 0,0 0,0 19,8 | 130,8 | 37,2 2,5
unu Xne6 nweHUYHbIN BUTAMWHU3UPOBaHHbLIN 60
Xne6 pxaHoW 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7.2 34,8 7,6 11




UTOrO: 63 | 52 | 195 | 1495 | 38 | 08 | 04 | 96 | 873 | 1140 | 317 | 9
6 peHb
XMMUYECKUNA COCTaB ButamuHel (Mr) MuHepanesHbie BelwecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnoaa BpytTo, r| Hetro, r
Buixoa, r | Benku, r | Xupbl, 1 Y. r U, kkan c B1 p‘:;_';:;. E Ca P Mg Fe
3aempak 24,5 20,9 93,6 664,9 8,5 0,3 0,0 2,8 3653 | 3949 | 45,5 3,0
B kauecTBe 3aKyCKM: 50 9 22 340 163 2.0 0.0 0.0 0,0 0.0 nn no an
MyuHOe KoHAMTEPCKOE u3aenue
NPOMBbILLINEHHOrO NPOW3BOACTEA B accopTUMeHTe 50 50
(Badpnivt, NPAHUKK, NeYeHbe 1 T.N.)
OwmneT HaTypanbHbIA G MacnomM N2284-1996 ¢ nograpHMpOBKO#A 200 17.0 Tdis 9.6 - 4
(N2244-2006,Mocksa) , ' , 4 0,1 0,0 22 | 1105 | 251,0 | 159 | 17
anuo kypuHoe| 106 106
mornoko nuteesoe| 40 40
Macro pactTuTernbHoe 3 3
mMacca roToBoro omreTa 140
Macrio CIMBOYHOE Ha MonuvB 5 8
rOpOLLEK 3eneHbli KOHCEpBUpPOBaHHbIWA (nocne
& 85 55
Tepmudeckoi 06paboTku)
UMK KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas (nocne
g 92 55
Tepmuueckoin o6paboTku)
KodpeiHbIA HANMUTOK (N2692-2004) 200 3,2 31 19,0 117 1,3 0,0 0,0 0,0 2350 | 88,2 13,7 0.1
kodbelHLIN HanuToK 2 2
caxap 15 15
monoko nuteesoe| 130 130
dpyKTLI B aCCOPTMMEHTE Ne458-2006, MockBa 180 0,2 0,3 16,9 75 2,8 0,1 0,0 0,6 11,3 5,6 2,8 0.0




Xne6 pxaHon

20

0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 g 3,6 17.4 3,8 0,6
Xneb6 nweHnYHbIA 15 1,2 0,2 54 28 0,0 0,0 0,0 50 32,7 9,3 0,6
unu Xnebd nNieHUYHbIA BUTaMMHU3UPOBaHHBLINA 15
06ed 34,0 | 275 | 1256 | 886 | 85,3 0,7 0,1 521,9 | 1229 | 64
Canar n3 6enoko4aHHoI KanycTbl ¢ orypuamu (Ne5-2013, Nepmi) 80 1,2 4,0 2,9 52 10,60 | 0,03 0,00 34,20 | 12,92 | 0,00
KanycTa cBexasn benokovyaHHas 76 61
Karycma cmapozo ypoxasi ucrnonesyemcs e ceipom sude do 1
mMapma, ¢ 1 Mapma morieKo kanycma Hoeozo Ypoxasi unu opyzol
canmam
OrypLibl CBEXUE rpyHTOBbLIE 17 16
Wnw orypLel ceekve napHukossie| 16,3 16
JMMOHHas kucnota| 0,08 0,08
BOAa NUTbEBAs ANA PAa3BEASHMS NMMOHHOM " 4
KMCNOTBI
Macro pacturensHoe 4 4
3€MneHb CBeXan (NeTpyLwuka, ykpon) 2 1,5
unu
Canar U3 cBeKbI C CbIpoM (p.58-2013, Mepmb) 80 2,2 5,9 5,5 84 4,40 0,02 0,01 65,60 | 15,20 0,96
ceekna - o 01.01-20%| 91 73
c01.01-25% 97 73
Macca oTBapHOW CBeKmnbl 70
ceip| 55 5
Macno pactuTtenbHoe 5 5




3eneHb cBexas (NeTpyLuka, ykpon)

1.4

Cyn ropoXoBklii C rpeHKaMu ¢ Msicom (p.139-2004) 250/10/20| 6,1 8,3 30,2 220 1,72 [ 0,25 | 0,02 | 0,41 | 82,00 | 64,40 | 13,87 | 0,80

roesauvHa 1 kareropum 22 16

unu roesanHa nonydabpukar 19 16

Unu roesiAvHa rynsw-nonygabpuxkat 16 16
NMpOMBILLINEHHOro NPon3BoACTBa

ropox NviLEHBIA 20 20

kaptodbens - 01.09.-31.10.- 25% 67 50

01.11.-31.12. -30% 72 50

01.01-29.02 - 35% g 50

01.03 - 40% 84 50

mopkoeb Ao 01.01.-20%( 16,3 13

c01.01-25%| 17,3 13

nyK penyaTblii 12 10

Macno criuBoYyHoe 4 4

xneb nuweHnYHbIA 38 32

Xapkoe no - fomaluHemy (p.436-2004) 250 19,2 13,7 32,3 329 5,0 0,3 0,0 4,6 26,0 | 235,0 48,5 1,7

roeaamHa 1 kareropun| 107 79

vunu roesanHa nonycabpukat| 93 79

Wnu roBsfuHa rynsw-nonydadpykat 79 79
NPOMBILLIITEHHOrO NMPON3BOACTBA

macca rotoBoro msica 50

kapTodens - 01.09.-31.10.- 25%| 219 165




NpOW3BOACTBA B ACCOPTVMEHTE (KoHDETHI,

01.11.-31.12. -30%| 236 165
01.01-29.02 - 35%| 254 165
01.03 -40%| 276 165
mopkosb 8o 01.01.-20% 31 25
c01.01-25%| 33 25
nyw penuathiil 24 20
Macno pacTuTeribHoe 8 8
Oteap wunoBHuka (p.705-2004) 200 0,7 0,3 214 90 68,00 | 001 | o000 | 070 | 13,15 | 2270 | 2,80 | 0,23
wunosHuk| 20,3 20
caxap 10 10
Xne6 nieHn4HbIA 60 4,9 0,8 21,7 | 114 0,0 0,1 0,0 00 | 198 [ 1308 | 372 | 25
unu Xne6 nweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBaHHbIN 60
Xne6 pxaHo 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7.2 34,8 7,6 1,1
NUTOrO: 59 48 219 1551 94 1,0 0,1 10,6 | 541 917 168 9
7 BeHb
XuUMUYECKUN cocTae BuTtaMuHbI (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HammeHoBaHue Gnroaa BpyTTo, r | Herro, r
Boixoa, r | Benkw, r | ¥upui,r | Ym.r |3l kkan| © B1 p‘:;z:;_ E ca P Mg Fe
3aempak 17,6 21,7 98,8 661 0,9 0,2 0,1 1,0 81,1 | 317,56 | 39,0 2,8
B kauecTBe 3aKyCKH: 25 1,7 2,4 25,0 128 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KoHaMTEPCKOE W3Aenve NpPOMbILLNeHHOro
25 25

Monap. nT.n)




Kon6acHble u3aenus oTBapHbie ¢ coycom (p.413-2004) 120 7,8 15,3 0,4 171 0,10 0,10 0,00 0,02 | 48,43 | 209,00 | 17,11 0,73
cocucku MonouHble unv konfaca eapeHas, B TOM| g, 80
yucne u3 Maca NTULb!
COYC CMETaHHbIW ¢ TOMaToM (p.601-2004): 40
cMeTaHa 10 10
Myka nweHunyHasl 3,8 3,8 |
BOAS TTHEBER 20 30
TomaTHoe nrope (6e3 UCKYCCTBEeHHbIX \
apoMaTU3aTopoB, KpacuTeneil U KOHCEPBaHTOB, 3 3 |
6e3 copepaHus Kpaxmara v Conu) |
MakapoHHbIe U3[enusa oTBapHLIe (p.516-2004) 180 5,8 3,6 44,0 232 0,00 0,06 0,12 0,97 21,91 | 58,29 8,22 0,85 |
MaKapOHHble U3aenus 61 61
Macro cnveo4Hoe 5 5
Yaii ¢ nuMoHoM (p.686-2004) 200/5 | 0,1 0,0 15,2 61 0,8 00 | 00 [ 00 | 22 [ 0,1 0,5 0,1
yan-zasapkal 0,5 0,5
caxap 15 15
NUMOH 6 5
Xne6 pxaHoH 20 0,9 0,2 8,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
Xne6 nuweHNYHbIA 15 1,2 0,2 5,4 28 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xne6 nieHnYHbIi BUTaMUHM3UPOBaHHbLINA 15
06ed 41,1 30,3 | 123,0 | 929 5,8 0,5 0,3 6,3 | 1454 | 6752 | 132,7 | 8,3
Canar u3 MopkoB#u N29-2004, lNMepmb 80 0,9 4,0 8,2 72 1.8 0,0 0,0 Z1 17,8 31,6 12,5 00
mopkoBsb 4o 01.01.-20% 95 76




ropoLUeK 3enéHbii KOHCepBUpOoBaHHbIA

c01.01-25%| 101 76
Macrno pacTUTENbLHOE 4 4
seneHb ceexas (neTpyLuka, ykpon) 2 1,56
unn
Canar U3 cBeXuX NoMuacpoe Ne22-2013, lNepMb 100 1,0 51 3,5 64 16,5 0,0 0,0 2,5 13,0 24,0 18,0 0,8
NOMUL0PEl CBERVE TIapHRIKROBSEIE 97 Q5
WA NOMUOOPL! CBEXMWE MPYHTOBLIE 112 95
Macro pacTuUTernsLHoE 5 5
seneHb caexas (NeTpyLuKa, ykpor) 2,7 2
Cyn u3 oBoLei ¢ MACOM, CO cmeTaHo# (p.135-2004) 250/10/5 5,2 5,4 10,0 109 3,50 0,10 0,03 0,45 23,70 | 53,17 | 10,31 0,70
roesiauHa 1 kateropun 22 16
vnu roesavHa nonycabpukat 19 16
NV roBsiAMHa rynsi-nonygadpukar 16 16
NPOMBILLIIEHHOTO MPONSBOACTEA
kapTodens - 01 .09.-31.10.- 25% 67 50
01.11.-31.12. -30% 72 50
01.01-29.02 - 35%| 77 50
01.03 - 40% 84 50
mopkoeb Ao 01.01 -20%| 12,5 10
c01.01-25%| 13,3 10
NyK penyaTbii 12 10
28 18




MAacrno Crnv1eBo4YHOE 4 4
cmeTaHa 5 5
KoTneTbl M3 roBAgUHbLI M Kypulbl "HikonbHbie" N259-2006,
00 2 1
EKaTep“Hﬁypr 1 1 ’0 4’1 8’8 246 0:1 2 0503 0507 2!50 34,00 204,00 1 9,20 1, 14
roesiavHa 1 kateropuu 60 44
unu roesiaMHa nonydabpukat 52 44
Vi A ILUEHHOro i .
npovasoacTeal Bk
rpyzika KypuHas Ha KocTy oxnaxaeHHas 73 50
U rpyaka kypuHasi une oxnaxaeHHas 53 50
Uy dhapLu KypyHbIA NPOMBILLNEHHOTOl o4 50
npov3BocTBa
Kpyna pucoeas 6 6
MOMOKO NMUTLEBOE 20 20
mMacca BA3KON Kalluw 24
TyK penyarblid 6 5
anua 12 12
MyKa MLieHnyHan 8 8
macrio pacTuTenbHoe ANA CMasku nncTa 2 2
[peuka BazKan oTBapHas (p.510-2004) 180 5,5 5,4 26,9 178 | o000 | 0,47 | 0,24 | 060 | 21,60 | 168,67 | 2564 | 1,69
Kpyna rpe4HeBsas 45 45
BOAa NUTLEBAsA 144 144
Macno CrMBoYHOE 6 6
KomnoT u3 kypary + ButamuH “C" Ne638-2004 200 0,9 0,0 26,3 109 0,3 0,0 0,0 0,6 18,0 30,4 14,1 0,7




MOJOKO CryleHHOoe C caxapom

kypara| 20,3 20
caxap 10 10
Xne6 nweHWYHBLINA 70 5,7 1,0 25,3 133 0,0 0,2 0,0 0,0 231 | 1526 | 434 2,9
unu Xne6 niueHNYHbIN BUTAaMUHU3UPOBaHHLIN 70
Xne6 pxaHown 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
HUTOro: 59 52 222 | 1590 7 0,7 0,5 7,3 | 226 | 993 | 172 11
8 peHb
Xummueckuit coctas BuTaMuHbI (Mr) MunepansHbie Bemectaa {(Mr)
HanmeHoBaHue Gnroga BpyTTo, r| Herro, r
Buixon, r | Benkw,r | ¥upe, r | Yenr | 3 kkan| ¢ B1 p‘:’T P E ca P Mg Fe
3aempak 35,1 25,3 70,8 652 1,0 0,1 01 1,0 | 895,0 | 660,8 | 81,9 1,8
3anekaHka U3 TBOPOra CO CrylweHHbIM MONoKkoM (p.366-2004) 200 25,7 18,6 31,8 398 0,4 0,1 0,0 0,5 340,2 | 315,9 38,1 0,9
TBOpPOr| 170 169
MyKa MLIeHNYHas 14 14
WK Kpyna MaHHas 12 12
SAALO KypUHOE 5 5
caxap 12 12 |
cyxapu 7 7
cMeTaHa 7 i '
Macrno CrUBOYHOE ANS CMa3kn nucta 5 5 ‘
Macca roToeBoro u3genus 180 Jl
21 20 {



nnn

BapeHUKHU C TBOpOromM NpPOMbILWIIEHHOIO npouszeoacTea co

CrylUeHHBIM MOTIOKOM (TTK) 200/20 15,7 17,3 39,3 376 0,51 0,09 0,05 0,70 | 299,00 | 221,00 | 30,32 0,77
macca ronlydhabpukata BapeHuku ¢ TBOPOroM| 4 4 190
KPECTbSHCKME MPOMBILLIEHHOrO NPON3BOACTEA
mMacca rotTosbIX BapeHWKoB 200
MOFOKO LiefbHOE CryWeHHOE C Caxapom 20 20
ByTep6poa ¢ cbipoMm (p.3-2004) 30/15 6,1 4,1 14,5 119 0,2 0,0 0,1 0,5 306,0 | 199,5 | 20,7 0,5
xneb nweHnyHbiA| - 30 30
cbIp 16 15
Yaii ¢ monokom Ne630-1996 200 2,8 2,5 20,1 114 0,4 0,0 0,0 0,0 247,0 | 136,8 | 21,2 0,1
yali-zaBapka 0,5 0,5
MOJIOKO MATbEBOE 2,5 2:5
caxap 16 15
Xne6 pxaHoh 10 0,5 0,1 4,4 20 0,00 0,01 0,00 0,00 1,80 8,70 1,90 0,28
06ed 29,4 24,6 | 145,2 | 923,7 | 10,1 0,4 0,0 4,8 | 236,5 |1787,8| 96,0 6.5
:;23::?;::::;’:1 :‘;‘:‘:;‘:?:::‘:;:m —— 80 80 1,2 4,2 5,8 66 4,0 0,0 00 | 18 | 226 | 236 | 00 0,6
3eneHb ceexas (NeTpyLUKa, ykporn) 2 1,5
unu
Hapeska M3 CBeXWX OBOLLEH C MacrioM pacTUTENLHLIM Ne16/1- 80/4 0.7 4,0 25 49 13,7 0.0 0.0 21 145 o . ik

2011, ExaTepuHbypr

MOMUAOPLI CBEXWE NapHMKOBbIE

41

40

YNy NOMUOOPbLI CBEXWUE FPYHTOBLIE

47

40




orypLibl CBEXWe NapHUKOBbIE 41 40

WUnNW orypLbl CBEXUE rpyHTOBbIE 42 40

Macrno pacTuTernbHOE Ha NonvB Npy noaaye 4 4
3eneHb cBexas (NeTpyLuka, ykpon) 2 1,5

apomMaTun3aTopos, KpacuTenen n KOHCEpPBaHTOB,

6ea cogepKaHms Kpaxmana v conm)

'25’;’0':‘;" € KHNYCTOR W KAPTOPRrieM, ¢ MACOM, coeMeralol (P10~ |, e| 54 57 | 156 | 135 | 219 | 0,06 | 0,02 | 056 | 46,13 | 69,87 | 1549 | 1,01
roegauHa 1 kateropun| 22 16
unv roesagvHa nonycabpukar| 19 16
Vnu roBsanHa rynsw-nonycpabpukar 16 16
NPOMBbILLIIEHHOrO NPOU3BOACTRA
ceekna go 01.01.-20% 50 40
c01.01-25%| 53 40
Kanycta ceexas benokoyaHHasa 25 20
unu keaweHas| 22 15
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 27 20
01.11.-31.12. -30%| 29 20
01.01-29.02 - 35%| 31 20
01.03-40%| 33 20
mopkoBb go 01.01.-20% 16 13
c01.01-25% 17 13
nyK penyatbii 12 10
TOoMaTHoe nope (6e3 UCKYCCTBEHHBbIX
6 6




Macno crnvBo4Hoe 4 4
caxap| 0,5 0,5
cMeTaHa 5 5
Mnos U3 nTMub! (p.492-2004) 200 15,2 13,0 36,2 323 1,41 0,06 0,00 2,00 20,75 |1523,70| 33,20 1,30
Kypuvua noTpoLLeHas 1 kaTeropuu (paspenka Hal o, 73
NOPLMOHHBIE KYCOUKIA)
wrs-FoyaKa-KypuHad 77 73
Macca roToBOM Kypuubl 50
Macrno pacTuTensHoe 8 8
Kpyna pucosas 53 53
mopkosb Ao 01.01.-20% 15 12
c 01.01-25% 16 12
nyK penyaTtbIi 14 12
TomaTHoe niope (6e3 MCKYCCTBEHHBIX
apomaTu3aTopos, KpacuTenei u KOHCEPBaHTOB, 8 8
Be3 cofepKaHva Kpaxmara v conv)
Cok B acCOpTMMeHTe 200 200 200 0,6 0,2 33,5 138 0,00 0,02 0,00 0,00 | 110,00 0,00 0,00 0,00
®pyKTLl B aCCOPTUMEHTE Ne458-2006, MockBa 160 0,2 0,3 15,0 67 2,5 0,1 0,0 0,5 10,0 5,0 2,5 0,0
Xne6 nuweHNYHbIA 60 4,9 0,8 21,7 114 0,0 0,1 0,0 0,0 19,8 | 1308 | 37,2 2,5
unu Xne6 nuweHUYHbIA BUTaMMHU3UPOBaHHBLINA 60
Xne6 pxaHo# 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
UTOrO: 64 50 | 216 1575 11 0,5 0,1 58 113112449 . 178 8

9 neHb




XuMuueckui coctae

ButamMuHbI (Mr)

MuHepancHbie BeuecTsa (Mr)

HaumeHoBaHue bnroga BpyTTo, r | Hetro, r
Beixog, r | Benkwu, r | upsl, r Yrn.r 3L, kkan c B1 p‘:’r::; E Ca P Mg Fe
3aempak 19,0 17,6 | 108,4 668 9,5 0,2 0,6 06 | 620,2 | 339,0 | 41,6 2,2
B kayecmee 3aKyCKu:
Bynouka gomawHss ( p.564-2013, Mepmsb) 50 3,9 5,7 30,2 188 0,00 0,05 0,04 0,58 7,50 29,20 5,00 0,42
MyKa nweanHaﬂl 33 33
MyKa MLIeHWYHana Ha noansin 1,7 1,7
caxap 6 6
caxap (ans otaenku) L7 17
Macro crvBoyHoe 8 8
AWALO KypuHOoe (4NnA CMaskn) 1 1
conb AoaupoBaHHas 0,3 0,3
ApoXoKK npeccoeaHHble] 0,8 0,8
MOITOKO NMUTLEBOE 14 14
Macno pacTUTenbHoe AN CMasku nucTa 0,3 0,3
Kawa nuweHWYHas xugkas ¢ Macnom (p.311-2004) 200/5 9,1 7,8 37,1 255 0,4 0,0 0,6 0,1 3350 [ 1245 | 19,8 0,7
Kpyna rneHnYHas 40 40
Mornoko nutbesoe| 168 168
caxap 4 4
corb AoAVpOBaHHaA 1 1
Macrno crinBo4yHoe 5 5




Kakao ¢ mornokom (p.642-1996) 200 3,8 3,7 18,1 121 0,7 0,0 0,0 0,0 258,0 | 133,7 0,0 0,1
Kakao - MOpOLLOK 4 4
monoko nuteesoe| 130 130
caxap 15 15
®pykTbl B accopTuMenTe Ne458-2006, Mockea 150 0,3 0,0 11,0 45 8,4 0,0 0,0 0,0 12,0 58 4,7 0,0
| X ne6 nueHUYHbIA 15 1,2 0,2 5.4 28 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xne6 niueHNYHbIA BUTAMMHU3UMPOBaHHLINA 15
Xne6 pxaHown 15 0,7 0,2 6,6 30 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7 13,1 2,9 0,4
Ob6ed 31,4 22,0 | 133,6 858 21,5 0,6 0,1 2,4 | 2095|5723 1374 | 8,7
g?:;‘h“b:‘)"(:‘?f&f:ggga“"b'e Gaa yrayca 146 80 80 0,7 0,1 1,3 9 4,00 | 0,02 | 000 | 000 | 18,40 | 19,20 | 11,20 | 0,48
U
Ogolyu cBexue (orypubl) (p.70-2006, Mocksa) 80 0,6 0,1 1,5 9 5,60 0,02 0,00 0,00 13,60 | 24,00 | 11,20 0,40
orypLibl CBEXWE rPYHTOBbIE 84 80
WNK orypLibi CBexue napHukossle| 82 80
3eneHb ceexas (NeTpyLuKa, ykpon) 2 1,5
"BabywWwKnH" cyn ¢ MACHbIMKM wapukamu (TTK) 250/55 5,5 3,9 14,0 113 2,60 0,1 0,0 0,2 25,3 94,0 27,2 1,1
rosaguHa 1 kareropun 34 25
vnu ropsauHa nonycb-aﬁpraT: 30 25
w1 roesauHa rynsiw-nonydabpukar| . 16
NPOMBbILLIIEHHOro NPOW3BOACTBA
MyKa nieHuuHaal 15 15
ANLO KypuHoe 4 4




conb ioaupoesaHHas| 0,3 0,3
BOAA NUTLEBAA 7 7
macca nonydabpukaTta 50
mMacca roToBbIX MACHbIX LLAPUKOB 55
kaptodenb - 01.09.-31.10.- 25%| 40 30
01.11.-31.12. -30%| 43 30
01.01-29.02 - 35%| 46 30
01.03-40%| 50 30
mopkoeb o 01.01.-20%| 18,8 15
c 01.01-25%| 20,0 15
TNyK penyareilii 12 10
Macno CnmBo4Hoe 4 4

Kotneta no- Bomkcku ¢ macnom (TTK - Paspaboravo AY TO

"LleHTp TEXHONOrM4YecKoro KoHTpons")

100/5

12,1

10,5

16,2

208

0,75

0,13

0,03

1,99

60,33

153,00

26,78

0,88

rop6yLla NnoTpoLLeHHas ¢ ronoson (une 6es

) 75 50
KOXW 1 KOCTEN)

wnu ropbylia HepasaenaHHas (pune 6es koxu n 91 50
KOocTew)

WNWY MUHTaA NOTPOLLUEHHBIA 06e3rnaBneHHbIN 68 50
(chune c koxen Bea KocTen)

WK TpECKa MOTPOLUEHHas obe3rnaBneHHas 66 50
(hune c koxen 6e3 KocTen)

UMK XeK NoTpoLLeHHbIA oBearnaBneHHbIR (hune 68 50
C Koxei 6e3 kocTen)

eBuHItHa-MacHas—33 28

xre6 nLeHnYHbIN 15 15




monoko nutbeeoe| 10 10
nyK penyaTbii 10 8
SAALIO KypUHOe 5 5
cyxapu 10 10
Macrio pacTuTenbHoe 2 2
Macrno CrIMBOYHOE 5 5
KaptochensHoe riope (p.520-2004) 180 3,9 59 26,7 176 13,87 0,18 0,07 0,20 | 48,60 | 84,60 | 15,00 | 1,20
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25%; 205 154
01.11.-31.12. -30%| 220 154
01.01-29.02 - 35%| 237 154
01.03 - 40%| 257 154
MOMOKO NMUTbEBOE 29 29
macrno CrinBoYHoe 7 7
KomnoT u3 cyxodpykTos + Butamuu "C" (p.639-2004) 200 0,7 0,0 23,9 98 0,23 0,00 0,00 0,00 | 23,00 | 16,71 2,37 0,45
cyxodbpyktel| 20,3 20
caxap 16 15
Xne6 nweHUYHbIA 70 57 1,0 25,3 133 0,0 0,2 0,0 0,0 231 | 152,6 | 43,4 29
unu Xneb niueHUYHbIA BUTAaMUHU3UMPOBaHHbIN 70
Xne6 pxaHo# 60 2,8 0,6 26,2 122 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 52,2 11,4 1,7
UTOro: 50 40 242 1525 31 0,8 0,7 3.0 830 | 911 179 11

10 peHb




HaumeHoBaHMe Gmoga

BpytTo, r

Hetrro, r

XUMHUYECKHI cocTaB

BuramuHb! (Mr)

MunepanbHbie BewecTea (mr)

Buixom, r | Benku,r | Xupet, r | Yrr | 3L, kkan c B1 p‘:jr ‘;:; E Ca p Mg Fe
3aempak 25,2 29,0 65,8 | 625,0 0,7 0,2 0,3 3,5 48,5 | 432,1 | 457 3,8
Bytep6poa ¢ Macnom (p.1-2004) 3010 2,3 8,3 14,5 142 0,0 0,0 0,0 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
xneb nwexnyHewi| 30 30
Macrio CrvBOYHOE 10 10
Kypuua 3aneuyeHHas (p.494-2004) 100 16,2 15,1 0,7 204 0,67 0,04 0,05 2,56 16,70 | 230,00 | 13,46 1,36
Kypuua rioTpolueHas 1 kateropuu| 168 149
VI rpyaka kypuHas| 157 149
ToMaTHoe niope (6e3 NCKyCCTBEHHbIX|
apoMaTu3aTopoB, KpacuTenen U KOHCEPBAHTOB, 5 5
Be3 cogepXaHusa Kpaxmana v cornu)
Macrno pacTuTensHoe 3 3
Mpeuka BA3kas oTBapHasa (p.510-2004) 180 5,5 54 26,9 178 0,00 | 017 | 0,24 | 0,60 | 21,60 | 168,67 | 25,64 | 1,69
Kpyna rpedHeBas 45 45
BOJa NUTbLeBas 144 144
Macno CnveoYHoe 6 6
Yait ¢ caxapom (p.685-2004) 200 0,2 0,0 15,0 61 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
yan-saeapka| 0,5 0,5
caxap| 15 15
Xne6 pxaHow 20 0,9 0,2 8,7 a1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
06ed 34,7 32,6 | 124,2 | 931,6 | 106,7 | 04 0,6 2,1 | 321,3 | 4256 | 79,4 4,9




Bunerper oBowHoi Ne71-2004 80 1,2 5,0 11,9 97 334 | 0,0 0,0 0,1 33,7 | 21,3 2,9 0,4
kapTodbens - 01.09.-31.10.- 25% 27 20
01.11.-31.12. -30% 29 20
01.01-29.02 - 35%| 31 20
01.03-40%| 33 20
ceekna go 01.01.-20%| 17,6 14
c 01.01-25% 19 14
mopkosb 4o 01.01.-20%| 12,5 10
c01.01-25%| 13 10
orypupl coneHble 6es ykcyca| 46 25
NyK penyarbIni 14 12
WIK NyK 3efeHblid i 12
Macrio pacTuTensHoe 5 5
3ereHb CBEXan (MeTpyLUka, yKponmn) 2 1,5
unun
Canart u3 cBexunx nomuaopos Ne22-2013, MNepmb 100 1,0 5,1 3,5 64 16,5 0,0 0,0 2,5 13,0 24,0 18,0 0,8
NOMUAOPbLI CBEXWME MaPHUKOBLIE 97 95
Wy NoMUAOPLI CBEXUE rpyHTOBLIE| 112 95
Macrio pacTuTensHoe 5 5
3eneHb ceexas (neTpywka, ykpon)| 2,7 2
Cyn ¢ mMaKapoHHbIMY H3fenusAMY C Kypuied (Ne147-2013, 250/10 5,1 4.4 185 134 2.9 0.1 0.6 0.7 225 01,2 16,9 a3

Mepmb)




Kypwua noTpolleHas 1 kareropum (MsAkoTe Ges

KOXM) i 26
kaprtocpens - 01.09.-31.10.- 25%| 100 75
01.11.-31.12. -30%| 107 75
01.01-29.02 - 35%| 116 75
01.03 - 40%| 125 75
MaKapOHHLIE U3Oenus 10 10
mopkoeb go 01.01.-20%| 12,5 10

c01.01-25%] 133 10

NyK penyarbiv 12 10

Macno CriMBoYHOE 4 4

BUTOUKM M3 roBsAUHEI (p.451-2004) 100 18,1 14,7 17,0 273 0,89 | 0,03 | 0,00 | 0,29 | 22,00 | 15590 12,94 | 0,89

roesguHa 1 kateropumn| 101 74

Wnu roesanHa nonycabpukart 87 74

vy cbapll NPpoMbILLINEHHOrO NPOW3BOACTEA 74 74
xneb nueHnYHbIA 18 18

MOJIIOKO NMUTbEBOE 14 14

NyK penyatbli 6 5

IO KypUHOe 5 5

cyxapu 6 6

Macno pacTuTensHoe 2 2

Kanycra TyweHas (p.534-2004) 180 4,3 7,0 14,0 136 | 67,00 | 0,09 | 0,00 | 0,44 | 102,70 | 4,21 3,80 | 0,51




yuyeToMm ABYX Bo3pacToB (¢ 7 go 11 net u ¢ 12-18 neT)

Kanycta ceexasn benokoyaHHas| 259 207
mopkoBb o 01.01.-20% 15 12
c01.01-25%| 16 12
TomaTHoe niope (6e3 UCKYCCTBEHHbIX
apomaTu3aTtopoB, KpacuTenen U KOHCEPBaHTOB, 5 5
Bea coaepaHusA KpaxMara v corm)
nyk penyaTblii 8 7
MyKka nileHnyHas| 4,5 4,5
Macro pacTuTensHoe 8 8
caxap 2 2
CoOK B acCOpTMUMEHTe 200 200 200 0,6 0,2 15,8 67 0,00 0,0 0,0 0,0 110,00 | 26,0 8,0 0,00
®pykTLI B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa 160 0,2 0,3 15,0 67 2.5 0,1 0,0 0,5 10,0 5,0 2,5 0,0
Xrne6 nileHW4HbI 40 3,3 0,6 14,4 76 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
vnu Xneb nueHUYHbLIR BUTaMUHU3MPOBaHHbIN 40
Xne6 pxaHo# 40 1,9 0,4 17,5 81 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7.6 1,1
HUTOro: 60 61 190 | 1557 | 107 0,6 0,9 6 370 | 858 1 25 9
UTOIO B cpeaHem 3a 10 aHew 58 51 214 | 1545 | 40 07 | 05 7 678 (1082 | 175 9
?: ffﬁ%ﬁf&iﬂfffﬁ??é’é ;f?;cg/ﬁ:inTXB;;ij 700 77 79 | 335 [ 2350 | 60 | 1,2 | 07 | 10 | 1100|1650 | 250 | 12
e, i?;’:;"a"m‘:lgﬂ‘m?;: e = O‘:Jid”)'f” ©T218 ) 90 | o2 | 383 [2713| 70 | 1,4 | 09 | 12 | 1200 | 1800 | 300 | 1
CYTOqHaH I'IOTpEﬁHOCTb B MULLEBLIX BellecTBax U 3Heprum
Aans obyvarouwuxca B obuleobpasoBartenbHbIX yupexaeHusax c| 84 86 359 | 2532 | 65 1,3 | 0,8 11 |1150(1725]| 275 | 15




§0% ot cyToun

*lMpunoxxerue 4, "MoTPeBHOCTL B NULLIEBLIX BELLECTBAX W SHEPrMN 06YYAIOLLINXCH 06

, CaHlMuH Z2.4.5. -08 "CaHurapHo-
3MMAEMUOITIOTMHECKNE TDEDOBAHWSA K OpraH13aLui NUTaHns oByyaloluxcs B 0bLeobpasoBaTenbHbIX yUpemaeHUsX, YHPEXACHUAX Ha4anbHOro 1 cpeiHero NpogeccMoHansHOro 06pa3oBaHus"




