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для детей в лаг вного пребывания
на{5и 26r.

iiаименованл:е блюда
Химический соGтав

цена, руб.Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г Эl-t, ккал

17,4 25,9 78,0 613,9 83,93

Каша 3 злака жидкая 200 Ф,3 9,6 27,0 222 31,23

Бутерброд с маслом 20l10 1,8 7,1 9,9 111 15,85

2Фс 0,,l 0,0 ,l5,5 62 5,47

Ti) v,7 8,7 G9 146 26,70

28 *,5 fiа 7,6 34 2,34

0,4 s,2 8,8 ?G 2,з4

Сбеd 37,9 29,6 138,4 970,8 160,12
Салат из свежих помидоров с
кукурузой 100 2,1 5,1 9,8 94 ,l7,89

Суп из овощей с фасолью с мяGом 250/1 0 8,7 5,5 ,l5,5 146 43,02

Котлета из свинины "Богатырская" 100 17,g 13,4 14,0 248 46,40

200 5,7 4,2 23,0 ,l53 29,64

Компот из сухофрукrов 200 0,9 0,0 27,0 112 9,13

o"J '|,2 0,6 26,4 1,tб 702

t}tJ 1,4 0,8 22,7 103 7,02

Полdнuк 7,7 12,5 61,4 388,5 40,02

75 6,2 12,2 34,8 273 12,55

200 0,1 0,0 12,6 51 )2п

100 1,4 0,3 14,а 64 , Б, э-7

бз 68 /в 1973 284,07
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