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пояснительная записка

Учебный план, реализующий адаптироваIIные основные общеобразовательЕые прогрtшчlмы

лrrя обуrающихся с задержкой психического рtrlвитиrl на 2026-2027 учебнъй год - Еормативно-
правовой акт, которьй опредеJIяет перечень, последовательность и распределение по периодап,I

обуrения уrебньтх предметов, иньIх видов 1"rебной деятельЕости, максимальныr1 объём уrебной
нагрузки обуrаrощихся.

Учебньй ппаЕ составлен в соответствии с перечнем нормативно-правовьD( докр(ентов:
_ ФЗ РФ от 29.|2.20|2 ]ф273-ФЗ кОб образовtlнии в Российской Федерации>о ст.79

Оргаrrизация пол}чения образовштия обуrаrощимися с ОВЗ.
_ Федерапьный государствеIIIIым образоватеJIьным стаЕдартом образовапия

обуrающихся с умственной отстztлостью (интеллектущIьными нарушенишли) (приказ

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 }lb1599).
_ СанПиН 2.4.2.З286 кСанитарно-эпидемиопогические требования к усповиям й

организации обуrения и воспитzlния в оргаЕизациях, осуществJuIюIцIж образоватеJIьную

деятельность по адаптцрованным основным общеобразоватеJIьным прогрalп{мапл для обуrающихся
с огрчlниченными возможностями здоровья), угвержденные пост€lновлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 ию.тlя 2015 года }Ib26.

- Устав МАОУ кБизинская СОШ>;
_ ДдаптироваIIная основная общеобразовательнм програN,Iма основного общего

образовшrия обуlаrощихся с задоржкой психического рtr}вития;
Учебный ппан соответствует Уставу уIреждения и програп,rме реtвития школы. При

формировании уlебного плtlна на 2026-2027 учебньй год предусмотрено обеспечение ocHoBHbD(

направлоний региональной политики в сфере образоваrrия, в том ЕIисло:

_ использовtшио регионаJIьньD( по.щ(одов к оргtшизilIии внеЛ)о,шrой деятепьности В

рапdках реапизации новiпr образовательньD( стандартов ;

_ реализЕtIIия адаптированньD( программ обу.rения дIя детей с ограниченными
возможЕостями здоровья и детей-иIIвЕtлидов, в том числе в условиях иIIтегрированньD( форм
образования;

расширение двигательной
динtlп{ические часы).

Учебньй план мАоУ кБизинская СоШ) обеспе.пrвает вьшолнение гигиеншIескID(

требований к режиму образоватеJьного цроцесса, установленньD( СанПин 2.4.2.3286,15

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организаЦИи обу.rения и воспитаЕия в

организациль осуществJUIющих образовательную деятельностъ по адttптцрованным основным
общеобразовательным програil{маN,I NIя обуrающихся с ограниченЕыми возможЕостями
здоровья".

Использование учебно-методпческих пособий
В соответствии с прикtrtом Минобрнауки России от 31.03.2014 Ns253 <Об УгвержДеЕии

федератlьного перетшя уrебников, рекомендуемьгх к использоваIIию при роаJIизаIIии имеюIщтх

государственную Еlккредитацию образоватеJIьньD( програпdм начальIIого общего, основного
общего, средЕего общего образования> сформированы перечень у.rебников. Руководствуясь

данным докуN[ентом школа в течение пrrcи лет булет использовать в образовательной

деятельности у.rебники, приобретенные до вступления в силу вышеназванного прикtва,

используются учобники, вкJIюченные в федершrьные перечни, прошедпие экспертизу в

соотвеiствии с угверждеЕным
МинистеРствоМ порядкоМ проведениЯ экспертизЫ уrебникоВ. При формировании перетIня

использовЕlIIы тЕlкжо имеющиеся в библиотечIIом фонде у.rебники. Сохранено концептуапьное
единство, преемственность и завершённость выбранньпr пред\,rетньD( tlr'rrIгиft, нот перехода с одной
авторской линии на другyrо.

активности обучающихся (физкультминутки,



Учебньтй плаrr МДОУ кБизинская СОШ>, реаJIизующий АООП ООО для обучаrощихся с

задержкой психического рЕввития (вариант 7) обеСпечивает введение в деЙствие и решIизaщию
требоваrrий ФГОС, опредеJIяет общий объем н узки и мЕжсимапьньй объем учебной нагрузки
обуrающихся, состав и структуру образовательньD( областей, уrебньпr пред\dетов по годаN,l

ОбуT ения.

Учебньй ппzш вкIIючает обязательные предI\iIетные облаСти й основные задачи

ре.tлизации содержаЕия предп,fетньD( областей, соответствующие ФГОС НОО.
При разработке Учебного ппЕлна МАОУ <<Бизинская СОШ) )цитывает постановлеЕие

Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. М 26 <Об угверждении
СанПиН 2.4.2.з286-15 кСаrrитарно-эпидемиологические требования к условиям и оргulнизации
обl"rения и воспитаIIия в организацил(, осуществJuIющих образовательЕую деятеJьность по

адаптироваIIным основным общеобразоватедьным процрtlп,lмаN,r для обу.rаrощихся с
ограниченЕыми возможностями здоровья> (далее - СанПиН).

Недельны учЕБIIыЙ плдн Аооп ооо

для обучающихся с ЗIIР (вариант 7) на 2026-2027 учебный год

- филиал МАОУ <<Бизинская СОШ> - <<Вороryшинская ООШ)

Предметные области
Учебные
предметы

колuчесmво часов в неDелю Всеzо
ч vI чII vIII Ix

Щлсскuй язьlк u
лшmераmура

Русский язык 5 6 4 з з 2I
Литература aJ з 2 2 з 13

Иносmранньlй язьlк АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК
з 3 з 3

з 15

маmемаmuкш u
uнфорллаmuка

IVIатематика 5 5 10

Алгебра 3
aJ aJ 9

Геометрия 2 2 2 6

Информатика 1 1 1 3

Вероятность и
статистика

1 1 1 3

Общесmвенно-нuучные
преdллеmьt

История
2

2 2 2 2 10

География
1

1 2 2 2 8

Обществознание 1 1 1 1 4

Есmесmвенно-научные
преdмеmьl

Биология
1

1 1 2 2 7

Химия
2 2 4

Физика 2 2 з 6

OcHoBbl dyxoBшo-
нравсmвенной
кульmурь, HapodoB
Pocctltl однкнр 1

1 2

Искуссmво Iчlузыка 1 1 1 1 4



Изобразительное
искYсство

1
1 1 3

технолоzлtя технология
2

2 2 1 1 8

Ф uз uческа,я кульшrурш u
OcHoBbl безопасносmu
Jtсuзнеdеяmельносmu

основы
безопасности
жизнедеятельности

1 1 2

Адаптивн€lJя

физическ€lrt
культура

2 2 2

2 2 10

Ч асmъ, ф ормшру елrая учасmнuкшгпu
о бр аз о в аtпельньIх о mношен uй 2

1 2 2 1 8

Итого: 27 29 30 31 з2 |49

Максимапьно допустимЕtя недельнЕuI нагрузка 29 30 з2 зз зз |57

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2
псйiологические з аня тия з 3 з з 3

Итого: -э 5 -э -э 5 5
б 6 б 6 б б

Всего: 11 11 11 11 11

Формы проме)Iqуточной аттестацпи во 5 - 9 классах
ПромежуточнаrI аттестациJI обуrающихся I классов проводится без фиксашии их достижений

в электронньD( кJIассЕьтх журЕалах, лиЕшьD( делах, дневIIиках, тетрадях. Успешность освоения
обуrающимися I кJIассов части АООП НОО для обуrающихся с ЗПР по учебнь,пrл пред\dетап,r,

курсапd характеризуется качественной оценкой, фиксирование которой осуществJIяется

}цителем в листе образовательньIх достижений. Отметка предметньтх результатов,
обу.lшощихся II_[V кJIассов за достижение опредедённого уровIIя плalнируемьD( предметIIых

результатов дооп ноо дJIя обу.rающихся с Зпр по пред\dетап{ у.rебного плана за
промежутоЕIную аттестаIIию выставJuIется в дневник и в элекц)онньй журнал по пятибалльной
системе оценив{lния, по уrебному предмету <Основы релимозньD( купьтур и светской этике)
по системе кусвоил/не усвоил>.

Пр"дмет Форма промежуточной аттестации

5 6 7 8 9

Русский язык

!иктант с
грамматическ
им заданием

,Щиктант с
грамматическ
им заданием

КомппекснЕuI
КОНТРОJIЬНtUI

работа

Устный
экзамен

,Щиагностичес
KElj[ работа в

формате ОГЭ

Литература

КонтрольнЕut

работа

КонтрольнЕuI

работа

сочинение сочинение ,Щиагностичес
кЕlя работа в
формате ОГЭ

АНГЛИЙСКИЙ
язык

комплекснtut
КОНТРОЛЬН€UI

работа

комплексная
КОНТРОЛЬН€UI

работа

КомплекснЕuI
КОНТРОЛЬН€UI

работа

комплекснЕlrt
контрольнаrt
работа

,,Щиагностичес
кая работа в

формате ОГЭ

Iчlатематика
Контрольн€tjfl

работа
Контрольн€t I

работа
Алгебра КонтрольнЕtя КонтрольнаrI .Щиагностичес

3

ll



I

ti,, l'

работа работа кЕUI работа в

формате ОГЭ

Геометрия

Зачет Зачет Щиагностичес
кая работа в

формате ОГЭ
Информатика Тестирование Тестирование тестирование

История

КомплекснЕuI
КОНТРОЛЬНЧUI

работа

Комплексн€uI
КОНТРОЛЬНЧUI

работа

комплекснсl-jя

контрольнЕt t

работа

КомплекснЕt I

контрольнftя
работа

,Щиагностичес
кЕuI работа в

формате ОГЭ

Обrцествозна
ние

КонтрольнЕuI

работа

КонтрольнЕuI

работа

КонтрольнЕuI

работа

КонтрольнЕt I

работа
,Щиагностичес
KEut работа в

формате ОГЭ

География

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование .Щиагностичес
KarI работа в

формате ОГЭ

Физика

Тестирование Тестирование ,Щиагностичес
кЕuя работа в
формате ОГЭ

Биология
КонтрольнЕuI

работа
КонтрольнЕlя
работа

КонтрольнЕuI

работа

Устный
экзамен

Контрольная
работа

однкнр
Защита
проекта

Защита
проекта

IVIузыка
Заrцита
проекта

Защита
проекта

ЗаIцита
проекта

Защита
проекта

изо
Заlцита
проекта

Защита
проекта

Защита
проекта

Защита
проекта

технология
Защита
проекта

Защита
проекта

Защита
проекта

Защита
проекта

Физическ€uI
культура

Сдача
контрольньгх
нормативов

Сдача
контрольньгх
нормативов

Сдача
контрольньгх
нормативов

Сдача
контрольньtх
нормативов

Сдача
КОНТРОЛЬНЬIХ

нормативов

Химия

Контрольная
работа

,Щиагностичес
кЕrя работа в

формате ОГЭ

оБж
Контрольная

работа
КонтрольнЕtя

работа

Периодичность проведения проме)Iý/точной аттестации рассматривается на педагогическом

совете не позднее 30 октября, угворждается прикtвом дIректора. Порядок проведения промежуто.пrой

аттестации регпаidеIIтируется локаJIьным актом - Положением о формаr, периодшпrости и порядке

текущего KoHTpoJuI успеваемости и промежуtо.rrrой аттестации.


