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пояснительная записка
Учебный план дJIя обрающихся, поJrrIающих образование по адаптироваrrной основной

общеобразовательной прогрtlп,Iме на 2026- 2027 уrебный год I\4AOY кБизЙнская СОШ>

разработан в соответствии с требовшrиями нормативньж документов:
1, Федеральный закон от 29 декабря 201.З года NЬ 273-ФЗ (Об образоваrrии

в Российской Федераuшr>;
2. Федераьньп1 государственный образовательньй стандарт начальIIого общего

образоваrrия обуrаrощихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 20|4
года М1598);

3. Федеральный государственньй образовательньrй стандарт образования
обуrаrощихся с умственной отстЕIпостью (интеллектуальными нарушенияrrли) (приказ
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря Ns1599);

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации.от 10 атlреля

2002 года Ns29/2065-п (об угверждении у.rебньпl плtlнов специаJьньD(
(коррекционньпr) образовательньIх уrреждений дJuI обуrающихся воспитшшиков с
откJIонени,Iми в рtr}витии);

5. Приказ Министерства образовllния и науки Российской Федерации от 28 декабря
года }llЪ1529 <о внесении изменений в федеральный поречень уrебников, }твержденньй

прик.lзом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 Ns253);
6. Постановлением Главного государствеIIного сtшитарного врача РФ от 28 января202|

г. М 2 (даrrее - СанГIиН 1.2.3685-2I)
7. Устав МАоУ кБизинская СоШ).
Учебный плаЕ для обучающихся 5-9 классов в условиях ФГОС для обучающихся с

умственной отсталостью (интеплектуtшьными нарушениями) (вариант 1), фиксирует общий
объем нагрузки, максимальный объём аудиторпой нагрузки обуrающихсяо состав и
структуру обязательных предмотньD( областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освооние в 5-9-х классах и учебньшrл предметам. Учебный плztн определяет общие рапdки
принЙмаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению
и оргЕlнизации образоватепьного процесса, а также выступает з качестве одного из ocHoBHbIr(

механизмов его реапизации.
Выбор варианта срока обуrения школа осуществила с учетом:
_ особенностей психофизического ра:}вития обучающихся, сформировtlнности у них

готовности к школьному обуrению и имеющихся особьтх образовательньD( потребностей;
_ нtulичия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и

материально-техЕические).
на каждом этапе обу.rения в уrебном плаIIе продставлеIIы шесть предметных областей

и коррекциоЕно-развивающaш область. Содержанио всех учебньтх предметов, входящих в
состав каждой предметной области, имеет ярко вырЕtженную коррекционнорtlзвивающую
направлеЕIIость, закJIюччlющ}юся в учете особьтх образовательньIх потребностей этой
категории обуrающихся. Кроме этого, с целью коррекции Еедостатков психичоского и

физического рtr}вития обуrаrощихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

р€tзвивЕlющая область.
обяiательнtlя часть 1"rебного плана определяет состав уrебньrх предметов обязательньтх

предметIIых областей и учебноо время, отводимое на их из)пIение в течение первого года
обучения.

Обязательная часть учебного плаЕа отражает содержание образования, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образовДния обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) :

-формирование жизненньIх компетенций, обеспечивающих овладение системой
социЕLльных отношений и социальное рЕввитие'обучающогося, а также его интеграцию в
социarльнQе окружение;

_формирование основ духовно-нравственного рщвития обучающихся, приобщенио их к
общекультурным, национальЕым и этнокультурнь,п\,I ценностям;



_формирование здорового образа жизни, элементарньrх правил поведения в

экстремальных ситуациях.
Часть базисного уlебного плаЕа, формируемая участника}ли образовательных

отношений, обеспечивает реализацию особьrх (специфических) образовательных
потребностейо характерньж дJIя данной группы обучающихся, а также инд,Iвидуальных
потребностей каждого обуrающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемая
участниками образовательньIх отношений, предусмац)ивает:

-учебные занятия, обеспечивающие ра:}личные инторесы обучающихся;
_увеличеЕие у,rебньтх часов, отводимьtх на изученио отдельных предметов обязательной

части;
_введение учебньrх курсов, обеспечивающих удовлетворению особых образовательных

потребностей, обучатощихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и
необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом рЕlзвитии;

-введение учебньrх курсов для факультативного из}цения отдельных учебньтх
предметов.

Обязательные предметные обпасти и основные задатм реализации содержЕlния
предметньж областей:

Предметнм область <<Язык и речевая практика>>. Учебные предметы: Русский язык,
Чтение, Речевая практика.

Основные задачи реализации содержания:
Русский язык. Формированио первоначальньIх навыков чтения и письма в процессе

овладения граллотой. Формирование элементарньrх представлений о русском фодном) языке
как средстве общения и истотIнике полrIеЕия знаrrий. Использование письменной
коммуникации для решения практико-ориентированнь[х задач.

Чтение. Осознание значения чтения дJIя рошения социальЕо значимьIх задач, ра':}вития
познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарньIх этических
предстtIвлений, понятий, чувства долга и прtIвильньIх жизнеIIньIх позициЙ.

Формирование и рtr}витие техники чтения, осознaшIного чтения доступньтх по
содержанию и возрасту литературньrх текстов. Формирование коммуникативных навыков в
процессе чтения литературньж произведений.

Речевая практика. Расширение представлений об окружающей действительности.
Обогащение лексической и грttп{матико-синтаксической ст рон речи. Развитие навыков
связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникаци и их применение в различньгх
ситуациях общения. Ознакомление со средствами устно вьцразительности, овладение
Еормами речевого этикета.

Предметная область <<Математика>>. Учебный предмет: Математика.
Информатика.
Основные задачи реализации содержЕlния. Овладение началаilли математики (понятием

числа, выIIислениями, решонием арифметических задач и др.).
Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении

соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться использовать меры измерения
пространства, вромени, температуры и др.

В различньf,х видах прЕжтической деятельности. Развитие способности использовать
некоторые математические знания в жизни.

Информатика. ПредстttвлеIIие о персонtlльном компьютере как техническом средстве,
его ocHoBHbIx устройствах и их на}начеЕии; выполнение элементарнь[х действий с
компьютером и другими средствап{и ИКТ, используя безопасные для органов зрения,
нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приемы работы;
выполнение компеЕсирующих физических упражнений (минизарядка); пользование
компьютером дJIя решения доступньrх уlебньгх задач с простыми информационными
объектами (текстаlrли, рисункЕlN{и и др.)

Предметнм область <<Естествознание>>. Учебный пред\,rот: Мир природы и чеповека.
Биология. Природоведение. География.

_ Основные задачи реализации содержzlния:



Мир природы и человека. Формирование представлений об окружающем мире: живой и
неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с

природой. Развитие способности к использоваIIию знаний о живой и неживоЙ природе и
сформировЕlнные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации
безопасной жизни в конкретньж природIIых и климатических условиях. Природоведение.
Формирование элементарньгх знаний о живой и неживой природе и взаимосвязям,
сущоствующим между ними. Применение полуIеЕньIх знаний в повседневной жизни.
Развитие активности, любознатольности и рttзумной предприимчивости во взаимодеЙствии с

миром живой и неживой природы.
Биология. Формирование элементарньrх научньгх предстtlвлений о компоЕентах живой

природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье.
Практическое применение биологических знаний : усвоение приемов

вщращиваIIия и )дода за некоторыми (например, комнатными) растениями И

домашними животными, ухода за своим оргЕlнизмом; использование полученных знаний для

решения бытовых, модицинских и экологических проблем.
География. Усвоение элементарных знztний по физической и экономической географии

России. Формирование элементарЕых предстЕtвлений о географии материков и океанов.
Расширение географических представлений о родном крае.

Предметнм область <<Искусство). Учебньте предметы: Изобразительное искусство,
Музыка.

Основные задачи реализации содержания:
Изобразительное искусство. Формирование умений и IIавыков изобразительной

деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие художественного
вкуса: умения отличать (красивое) от (некрасивого)); понимание красоты как ценности;
воспитаЕие потребности в художоствеIIном творчестве.

Музыка. Формирование и развитио элементарньгх умений и навьтков, способствующих
адекватному восприятию музыкaльньж произведений и их исполнению. Развитие интереса к
музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров.

Предметная область <<Физическая кульryра>>. Учебный предмет: Физическм культура.
Основные задачи реализации содержtшия. Формированио устЕtновки Еа сохрarнение и

укрепление здоровья, навыков здорового п безопасного образа жизни; соблюдение
индивидуального режима питания й сна. Воспитанио интереса к физической культуре и
спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и

доступньrх видах спорта. Формирование и совершенствование основIIьrх двигательньIх
качеств:'быстроты, силы, ловкости и др.

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной

физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами доступньt( видов спорта
(легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соотвотствии с возрастными и
психофизическими особенностями обучЕlющихся.

Коррекция недостатков познавателБной сферы и психомоторного ра:}вития; развитие и
совершенствоваIIие волевой сферы. Воспитание нравственньIх качеств и свойств личности.

Предметная область <<Технологии). Учебные предд{еты: Руrной труд.
Основные задачи реализации содержаIIия.
Ручноt труд. Овладение элемеЕтарными приемапdи рушого труда, общетрудовыми

умениями и навыкtlп,lи, р{Lзвитие саN,Iостоятельности, положительной мотивации к трудовой
деятельности. Получение первоначальньIх представлений о значении труда в жизни человека
и общества, о мире профессий и вa"lкности выбора доступной профессии.

Предметная область <<Человек и общество>>. Учебные предметы: Основы социальной
жизни. Мир истории. История Отечества.

Основные задаЕIи реЕrлизации содержания
Основы социальной жизни. Развитие навыков самообслуживЕtния, самостоятельного

ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окруженпй и возможности более
широкой жизненной ориентации, обеспечение безопасности жизнедеятельности. Усвоение
морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в рtвньD( жизненIIьгrt



ситуациях. Понимание роли сомьи и семейных отношений в жизни человека, общества и
государства, в воспитании и рiIзвитии ребенка, сохранеЕии и укреплении его соматического,

физического й психического здоровья, формировании прttвильного уклада семейных
отношений.

Мир истории. Формирование первоначальньIх временIIьIх исторических представлений.
Установление простейших взаимосвязей между историческим временем и изменениями,
происходящими в предметном мире (мире вещей); жизни отдельного человек и общества.

История Отечества. Формирование преставлений о наиболее значимых исторических
событиях в жизни нашей страны, о традициях, трудовьIх и героических делах народов,
проживающих на территории нашей Родины, о примерах служения своему Отечеству в
борьбе за свободу и независимость.

Коррекционно-развивающая область представлена Ритмикой и коррекционЕыми
зttнятиями (логопедические и психокоррекционные занятия).

Коррекционно_ре}вивающее нzшравление является обязатепьным; оно поддерживает
процесс освоония обуlающимисяс р(ственной отсталостью (интеллектуtlJIьными
нарушениями) содержанияАООП. Его содержанио реглап{ентируется содержанием
коррекциоЕно-рrввивающей области, представленной в учебном плане.

Основные задачи реttлизации содержания.
Ритмика. Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные

движеция, в том ЕIисле и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие
координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики,
прострЕlIIственной ориентировки.

Привиiие навыков rIастия в коллективной творческой деятельности.
Логопедические занятия. Формирование и рtввитие разлитIIIых видов устной речи

фазговорно-диапогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний
об окружаIощей действитольЕости. Обогацение и рillвитие словаря, уточнение зЕачения
слова, развитие лексической системности, формирование семаЕтических полей. Развитие и
совершенствование грап{матического строя pewl. Развитие связной реч}I. Коррокция
fiедостатков письменной речи (чтения и письма).

Развитие психомоторики и сенсорЕьгх процессов. Формирование учебной мотиваIIии,
стимуляция сенсорно_перцептивньIх, мнемических и интеллектуальньtх процессов.
Гармонизация психоэмоционального состояЕия, формирование позитивного отношения к
своему <<Я>>, повышение уверенЕости в себе, развитие сап{остоятепьности, формирование
навыков сап{оконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживаIIию; формирование
продуктивньIх видов взммоотЕошений с окружЕlIощими (в сомье, классе), повышение
социЕtпьного статуса ребенка в коллективе, формирование и рЕtзвитие навыков социапьного
поведения.

Выбор коррекционЕьIх индивидуальных и групповьж занятий, их количественное
соотношение осуществJIяется исходя из психофизичоских особенностей, обучающихся с

умственной отстаJIостью на основаIIии рекомендаций психолого-медико-педагогической
комиссии, и иЕдивидуапьной програп,{мы реабилитации инваJIида. Время, отведенное на

реализацию коррекционно-рil}вивающей области, не уIитывается при опредепении
.мЕжсимalпьно допустимой недельной нагрузки, Ео учитывается при опредолении объемов

финансирования.
Всего на коррекционIIо-развивающую область отводится б часов в неделю. Внеурочпая

деятельность оргtшизуется по направлениям (нравственное, социальноё, общекультурЕое,
спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательЕого процесса.
Обучающимся предоставJIяется возможность выбора широкого спектра занятий,
направленньfх на их развитие.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ОО
определяется расписанием учебньтх занятий и графиком работы кружков и секций школы.

Маrссимальная наrрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям
СанПиН 2.4.2.3286-15 во 2 - 4 классах2З часа в неделю.

Продолжительность уrебньrх занятий во 2 - 4 классах - 40 минут.



Пятидневнм рабочая неделя устанавливается в соответствии с требованиями СанПиН
2.4.2.3286-15.

Продолжительность уlебного года в 3 - 9 классах - З4 уtебных недели.

Продолжительность каникул в точение уrебного года состalвляет 30 календарЕьтх дней, летом

- не менее 8 недель. ,Щля обучulющихся в 1 классе устанавливаются в течение года

дополпительные нодельные каIIикулы (в феврале месяце).

Учебный план для учащихся с ограниченными возмоrrсностями здоровья, обучающпхся по
адаптированной основпой общеобразовательной программе

для учащихся с умственной отсталостью
(иrrте"гrлекriffi 

;,;xi ||рушениями)

Пр.дметные
области

обязаmельншя часmь

1. Язык и речевЕuI
практика

2. Математика

3. Естествознание

4. Человек
общество

5. Искусство

ФизическЕtя
а

7. Тсхнологии
Итого
Часmъ, форлwшруемая учасmншкшrпш
о бр аз о в аmельньlх оmношенuй
1. Язык и речевЕUI

6.

2.IVlатематика
5.Искусство

Итого
Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной уrебной неделе

Количество часов в неделю
Учебные предметы

1.1.Русский язык
L2.Чтение
литератyрное чтение

2.I.IVIатематика
2.2. Информатика
3.1 .Природоведение
3.2.Биология
3.з. География
4.I. Мир истории
4.2. основы
соци€rпьной жизни
4.з. История отечества
5. 1 . Рисование
(изобразительное
искусство)
5,2. Музыка
6.1. АдаптивнЕUI

изическчш куль
7.L. Профильньй труд

1.1 Русский язык

5.1. Изобр€шительное
искусство
5.2.Музыка

Корр екци онн о-р азв иваю щ ая областъ

2
10

6



коррекционные занятия
Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10

психологические занятия 3 з з з 3 15

Другие направле ния внеурочной
деятельности

4 4 4 4 4 20

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 4

классный час 1 1 1 1 1 5

Реалlизация плана воспитательной работы 2 1 1 1 1 6

Итого 39 40 40 40 40 199

Промеж5rrочная аттестация (адаптированная программа)
н12026 -2027 учебный год

периоли.пrость проведения промежуtочной аттестilIии рассматривается на педагогиЕIеском

совете не поздIIее 30 октября, угверждается приказом директора.

Порялок проведения промежуточной аттестации регпап{ентируется покапьным актом -
Положением о формаJ(, периодичности и,порядке текущего конц)оJIя успеваемости и

промежуточной аттестации

Класс Предмет Форма проведения Периодичность проведения

промежуточной аттестации

з Русский язык ,Щиктант
В конце к€Dкдой четверти

математика Контрольная работа

4 Русский язык Диктант
В конце каждой четверти

математика Контрольная работа

5 Русский язык !иктант
В конце каждой четверти

математика Контрольная работа

6

Русский язык ,,Щиктант В конце каждой четверги

IчIатематика Контрольная работа
,7

Русский язык Щиктант
В конце каждой четверти

математика Контрольная работа

8
Русский язык Диктант

В конце каждой четверти

математика Контрольная работа

9 Русский язык ,Щиктант
В конце каждой четверти

математика Контрольная работа

lt


