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пояснительная записка
Учебный план, реализующий адаптированЕую основную

общеобраз овательную программу основного общего образования для
обl"rаlощихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант б.2)
муниципального автономного общеобразовательного )чреждениrI
<<Бизинскм средняя общеобразовательн€ш школа)) на 2026-2027 учебный год

- нормативно-правовой акт, который определяет перечень,
последовательность и распределение по периодаlrл об1^lения уrебных
предметов, иных видов уrебной деятельности, максимапьный объём уlебной
нагрузки обуrшощихся.

Учебный план составлен в соответствии с перечнем нормативно-
правовых документов:

- ФЗ РФ от 29.|2.20t2 NЬ273-ФЗ (Об образовании в Российской
Федерацип>, ст.79 Организация поJцления образования обуlающимися с
овз.

- Федеральный государственный образователъный стандарт основного
общего образования обуlаlощихся с оцраншIенными возможностями
здоровья (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от 19 декабря 2014 годаNч1598).

- Федералъный государственный образовательный стандарт основного
общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской
Федерации от 0б октября 2009 года Nч373);

Приказ Министерства образовЕlния и науки Российской Федерации от 30
авryста 20lЗ г. ЛЬ1015 <<Порядок организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным
процраммам - обрщователъным программам начаJIьного общего, основного
общего и среднего общего образования);

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 июля 201-7 г. ЛЬ б29
"О внесении изменений в федерагlьный переченъ уrебников, рекомендуемьж
к использованию при ре{шизации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начапьного общего, основного общего, среднего
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и
науки Российской Федерации от 31 марта 20|4 г. Ns 25З'

- СанПиН 2.4.2.З286-15 <<Санитарно-эпидемиологические требованиrI к
условиям и организации обуrения и, воспитания в организацшtх,
осуществJLяющих образовательную деятельность по адаптированным
основным общеобразовательным программам дJIя обуlающlD(ся с
оцраниченными возможностями здоровья), утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10
июля 2015 года Ns26.

- Устав МАОУ <<Бизинская СОШ>;
- Адаптированн€tя основн€lя общеобр€вовательнrul програI\dма основного

общего образования об)^lаrощLжся с нарушениями опорно-двигательного
аппарата МАОУ <<Бизинская СОШ>.



Учебный план соответствует Уставу учреждения и программе развития
школы. При формировании уrебного плана на 2026-2027 уlебный год
предусмотрено обеспечение ocHoBHbIx направлений регионапьной политики в
сфере образования,в том числе:

- использование регион€tльных подходов к организации внеурочной
деятельности в рамках реализации новых образовательньIх стандартов ;

- реапизация адаптцрованных процрамм обl"rения дJIя детей с
ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в

условиях интегрированньIх форпл образования;
- расширение двигательной активности обуrающихся (физкультминутки,

динамические часы).
Учебный плЕlн МАоУ <<Бизинская СоШ>> обеспечивает выполнение

гигиенических требований к режиму образовательного процесса,

установленных СанПиН 2.4.2.З28б- 1 5 "Санитарно-эпидемиологиIIеские
требоваrrия к условиям и организации обl"rения и воспитания в
организациях, осуществляющих образовательную деятелъность по
адаптированным основным общеобразовательным программам дJIя
обуlающихся с огр€lниченными возможностями здоровья".

ИСПОJIЬЗОВАНИЕ УЧЕБНИКОВ
В соответствии с прик€lзом Министерства просвещения Российской

Федерации от 28 декафя 2018 года Ne З45 (Об федерапьном перечне

1..rебников, рекомендуемых к использованию при реаJIизации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, бсновного общего, среднего общего образования> сформированы
перечень уrебников. Руководствуясь данным документом, школа в течение
пяти лет будет использовать в образовательной деятельности уrебники,
приобретенные до вступления в сиJry вышеназванного приказа, используются
уrебники, вкJIюченные в федеральные перечни, прошедшие экспертизу в
соответствии с утвержденным Министерством порядком проведения
экспертизы уrебников. При формировании перечня исполъзованы также
имеющиеся в библиотечном фонде уrебники. Сохранено концептуальное
единство, преемственность и завершённостъ выбранных предметнъгх линий,
нет перехода с одной авторской линии на другytо.

Учебный план реализа ии адаптированной основной образовательной
программы основного общего образования для обучающихся с

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант б.2)
Учебный план основного общего образования обуrающихся с НОЩА

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС,
опредеJIяет обцшй объем нацрузки и максимЕlльный объем аудиторной
нацрузки обуrающихся, состав и структуру обязательньIх предметньIх
областей и направлени внеурочной деятельности по кJIассам (годаlrл
Обlлlения).



Учебный план состоит из двух частей - обязателъной части и части,
формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть
примерного уlебного плана отражает содержание образования, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного основного
образования:

- формирование цра:кданской идентичности обуlающихся, приобщение
их к общекультурным, национ€rпьнЫм и этнокультурным ценностям;

- готовность обуlающIжся к продолжению образования на
последующих ступенях основного общего образованvIя, их приобщение к
информационным технологиям ;

- формирование здорового образа жизни, элементарньIх правип
поведения в экстремаJIьньIх ситуациях;

- личностное рЕввитие обуlаrощегося в соответствии с его
индивиду€tльностью.

В цеJuж обеспечения индивидуальных потребностей об)"lшощvIхся
часть уrебного плана, формируемая участникаlrли образовательного процесса,
предусматривает:

- уrебные занятия, обеспечивающЙе удовлетворение особьж
образовательньIх потребностей детей с НОrЩА и необходиIчtуIо коррекцию
недостатков в психиtIеском rr/или физическом развитии.

Коррекционно-развивающая область уrебного плана ре€tлизуется
через уrебные цредметы, вкJIючЕtющие в себя систему фронтальных и
индивидуЕл"пьньIх занятий с обl"rающимися.

В часть, формируемую уIастникашrи образовательного процесса,
входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития лиЕIности
(духовно-нравственное, социапьное, общеинтеллектуапьное,
общекультурное, адаптивно - спортивное).

Одно из направлений внеурочной деятельности проведение
коррекционно-развив€tюцIих з€lнrlтий, которые являются обязательными для
Об1"lающихся с нощА.

Время, отведённое на tsнеурочную деятельность, не учитывается при
определении максимально догryстимой недельной нагрузки обуlаlощихся, но
rIитывается при определении объёмов финансированиrI, нацравJIяемьtх на
реализацию основной образовательной программы.

Обуlаясь ,по адаптированной основной общеобразовательной
программе основного общего образования (вариант 6.2), об1"lающиеся с
НОДА полrIают образование, сопоставимое по итоговым достижениям к
моменту завершения школьного обуrения с образованием здоровъIх
сверстников, но в более пролонгированные сроки, нil(одясъ в среде здоровых
сверстников при условии создания необходимьIх условий Nlя реапизации как
общих, так и особых образовательньtх потребностей. Среда и рабочее место
организуются в соответствии с особыми образовательными потребностями
обl^rающижся с НОЩА и дополнительно приспосабливаются к конкретному
ребёнку.



Учебный план МАОУ <<Бизинская СОШ), реапизующий АООП ООО
для обуrающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, фиксирует
общий объем наIрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки
обуrаrощихся, состав и структуру обязательньIх предметньtх областей,

РаСПРеДеляет 1"rебное BpeMrI, отводимое на их освоение по кJIассам и
1"rебным предметам

Учебный план опредеJIяет общие рамки принимаемых решений гlри

разработке содержания образования, требований к его усвоению и
организации образовательного процесса, а также выступает в качестве
одного из основных механизмов его реализации.

Обязательные предметные области уlебного плана и основные задачи

реа"пизации содержания предметных областей соответствует ФГОС ООО.

Недельный учебный IIJIан АООП ООО для обучающихся с НО,ЩА (вариаlгг б.2)

на 2026 - 2027 учебный год

Пр.дметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего
ч vI чII vIII ж х

обязаmельная часmь
Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 4 з з з 2з
Литература aJ 3 2 2 2 2 |4

Иностранные
языки

Ицостранный
язык

2 2 2 2 2 2 |2

математикаи
информатика

IVlатематика 5 5 10

Алгебра 3 з з з I2
Вероятность и
статистика

1 1 1 з

Геометрия 2 2 2 2 8

Информатика 1 1 1 1 4

Общественно-
науIные
предметы

История России.
ВсеобщЕuI
история

2 2 2 2 2 2 |2

Обществознание 1 1 1 1 1 5

География 1 1 2 2 2 2 10

T-t
Биология 1 1 2 2 2 2 10

лUстественнонауI
ные предметы

Химия 2 2 2 6

Физика 2 2 2 2 8

Искусство
ИзобрЕвительное
искусство

1 1 1 з

Музыка 1 1 1
aJ

технология технология 2 2 2 1 1 1 9

Физическ€ut
культура и
основы
безопасности

основы
безопасности
жизнедеятельнос
ти

1 1 2



жизнедеятельнос
ти

АдаптивнЕl,я

физическЕuI
культура

2 2 2 2 2 2 l2

основы
духовно-
нравственной
культуры
народов России

олнкр

1 1

Итого: 26 26 29 29 29 28 I67
Часть уlебного плана, формируемЕuI
rIастниками о браз ов ательньtх
отношений при 5-дневной уlебной
неделе

з 4 1 1 l 2 l2

Родной язык и

роднЕUI

литература

Родной язык и
(или)

государственный
язык республики
Российской
Федерации

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25

2,25

Родная
литература

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25
2,25

Всего 27 27 30 30 29,50 1,43,5

Предельно допустимtш уrебная
нагрузка прп 5-дневной уrебной
неделе

29 30 30 30 30 30 179

Внеурочная деятелъность *

обязательные занятия по
программе коррекционной работы

5 5 5 5 5 5 30

*Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по программе коррекционной
работы (не менее 5 часов в неделю) п дополняется другими вIцами внеурочной деятепьноgти.
Промеясуточную аттестацию в обязательном порядке проходят обу,rаrощиеся,
осваивающие основные общеобраповательЕые програN,Iмы основного общего образования во
всех формах обуrения; а также обуlшощиеся, освмвающие образовательные процраN,Iмы

ООО по индивидуальным уrебньпл пл{tнЕлN,I, в т. ч. осуществJIяюшц,Iе ускоренное обучение с

учетом особенностей и образовательньD( потребшостей коtпсретного обу.rаrощегося;
Промежугочнttя аттестация провод,Iтся согласно положоЕию о промежугошrой аттестЕlIIии

по уtвержденной на педсовете форме: диктант, сотIинение; комплекснЕrя контрольнЕuI работа;
тестирование; защитапроекта;экзамен, зачет;

Формы промежуточной аттестации в 7 классе

Русский язык .Щиктант с грамматическим заданием

Литература Контрольная работа

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК Комплексная контроль ная работа

мIатематика КонтрольнЕuI работа

История Комплексная контрольн€ш работа
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Обществознание Контрольная работа

География Тестирование

Биология Контрольная работа

МIузыка Защита проекта

изо Защита проекта

технология Защита проекта

ФИЗИЧеСКЕUI

культура
Сдача контрольньtх нормативов

Периодичность проведения промежуrоrшrой аттестации рассматривается на педагогическом

СОВете не позднее 30 октября, угверждается прикil}ом директора. Порялок проведения

промежугочной аттестации реглап,rентируется локtlльным актом

Положением о формас, периодиЕIности и порядке текущего KoHTpoJuI успеваемости и

промежуто.пrой аттестации.


