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пояснительная записка
учебный плtlЕ, реапизующий адаптировtlнную осIIовную общеобразовательную

процрамму дrя обуlающихся с умеренной, тяжелой и глубокой рlственной отсталостью

(интелпектучlльными Еарушониями), тяжельп,rи и множественными нарушениями

развития (вариант 2) муниципального Еlвтономного общеобразовательЕого уIреждения

<<Бизинская средняя общеобразоватеJIьIIая школа)) на2026 - 2027 учебньй год -
Еормативно-правовой ttкT, которьй опредеJIяет перечень, последовательность и

распределение по периодап{ обуrения уlебньтх предметов, иньD( видов 1^lебной

деятельности, максимаьньй объём уrебной нагрузки обуrаюIщ,tхся.

Щелью образоваrrия обуrшощихся с умеренной, тяжепой, глубокой рлственной

отстшIостью (интеллекryальными нарушениши), с тяжелыми и множественными

нарушениями рtr}витиrl по данному варианту АООП явJIяется рtlзВитИИ JIИЧЕОСТИ,

формироваrrие общей культуры, соответствующей общеприlrягьпrл нрtlвственным и

социокультурным ценностям, формирование необходимьж дIя самореализации и жизни,в

обществе прtжтических представлений, уrлtений и навыков, позвоJUIющих дости!ь

обуlаrощемуся мЕксимально возможной саплостоятельности и независимости в

повседIIевной жизни.

учебный плtш роставлен в соответствии с перечнем нормативно_прtшовь[х

документов:'- 
Фз рФ от 29.12.2012 Nъ273_ФЗ (об образовании в Российской Федерации>, ст.79

организашия поJгrIения образования обуrающимися с овз,
- Федеральньй госуларственньй образовательньй стандарт IIачапьного общего

образовшrия обуlаrощихся с оцраниченными возможностями здорОвья (прикаЗ

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года

J\ъ1598).
- Федеральный государственный образовательньй стандарт начапьного общего

образоваrrия (приказ Министерства образованиrI и IIауки Российской Федерации от 06

октября 2009 года }Ф373);

- Приказ Министерства образоваIIия и науки Российской Федерации от 30 авryста

2013 г. }lb1015 кПорялок организации и осуществлеЕия образователъной деятепьности по

основным общеобразовательным процрztп,{мЕлI\.r - образовательным програп{маN,r начапьного

общего, основного общего и средIего общего образования>;

- Приказ Министерства образования и Еауки РФ от 5 июля 20t7 r, ],lb 629 о,о внесении

изменений в федеральньй перечень уrебников, рекомендуемьж к использованию при

реЕrпизации имеющих государствеЕную,lккредитаIIию образоватеJIьньD( програп{м

,rа"ально.о общего, основногО общего, среднего общего образования, угвержденный
приказом Министерства образоваIIия и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 r.

J\ъ 253"
- СанПиН 2.4.2.з286-15 <Санитарно-эпидемиоломческие требоваrrия к условиям и

оргЕlнизации обуrения и воспитания в организациrD(, осуществJIяющЕх образовательную

деятельность по адаптцрованным основным общеобразоватеJIьным прогрЕtluмаI\d дJIя

обуIаrощихся с ограниченными возможностями здоровья)), утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от

l0 июля 2015 годаN92б.
- Устав МАОУ <<Бизинскм СОШ>;



- Ддатlтированнаrl основная общеобразовательная програпdма начапьного общего

образования обрающихся с р[еренной, тяжелой и глубокой рlственпой отстаrrостью

(интеллекryЕIльными нарушениrIми), тяжелыпли и множествеIIЕыми Еарушени,Iми

развития (варишrт 2) МАОУ <Бизинская СОШ).
Учебный плalн соответствует Уставу rIреждения и програN,lме развития школы. При

формировшtии уlебного плаЕа на2026 - 2027 учебный год прЬдусмотреЕо обеспечение

основньIх направлений региональной поrштики в сфере образования, в том числе:

- использоваIIие рогионЕrльньж подходов к организации внел)очной деятельЕости в

рtlпdках реапизации новьD( образовательньD( стандартов;

- реализация адаптированIIьD( програN,rм Обуrrения для детей с ограниtIеЕЕыми

возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в условиrD( интецрированньD(

форпл образоваrrия;
- расшироние двигательной активIIости обуlающихся (физкультминугки,

диIIЕlп4ические часы).
учебньй план МАоу кБизинская Сош> обеспечивает выполнение гигиенических

требоватrий к режиму образовательного процесса, установленIIьD( СанПин 2.4-2.з286,15

''Ьанитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обуrения и

воспитttния в организациях, осуществJIяющих образовательЕую деятельность по

адаптировЕlнным осIIовным общообразовательным протраплмшrл лля обуIаrощихся с

ограниченными возможностлr,tи здоровья".
Сохранено концептуальное единство, преемственЕость и завершённость

выбранньur предметньтх rпtний, нет перехода с одной авторской JIиЕии на другую,- 
Коррекчионно-развивающая область уrебного плана реаJIизуется через уrебные

пред\{еты, вкJIючающие в себя систему фронтальньж и инд.IвидуапьЕьD( занятий с

обуrаrощимся.
В частьо формируемую yIастIIикаN,Iи образоватеJIьного процесса, входит и

внеурочная деятеJIьность. В соответствии с требовЕlllиrtми ФгоС внеурочная

деяте"пьность организуется по направлениям рtr}вития личносм (духовно-нравственное,

социа.тtъное, общеинтеJIлектуальное, общокультурЕое, адаптивно - спортивное),

Время, отведённоо на внеурочную деятельность, Ее учитывается при определении

мzlксимttльЕо допустимой недельной нагрузки обуlающиr(ся.
Учебньй план МдОУ кБизинская соШ), решIизующий, АооП НОО для

обуlающихся с р[ственной отстапостью (интеллектуальными нарушениями) (вариаrrт 2) ,

фиксирует общий объем нагрузки, максимtшьный объём аудиторЕой нагрузlсt

оОу*Йщ"хся, cocTElB и структуру обязательЕых пред{етIIьD( областей, расцредеJIяет

уrЬб*оa время, отводимое на их освоение по KJIaccaпiI и уlебнь,п,r пред\{етапd.

Учебньтй план определяет общие раN,Iки пршшмаемьD( решений при разработке
содержаниJI образоваrrия, требовшrий к его усвоеЕию и организilIии образовательного

процесса, а также выступает в качестве одного из ocHoBHbD( мехаЕизмов его реаJIизшIии.

обязательные пред\летные области уrебного плана и основные задаIм реаJIизации

содержЕшия предметньuс обдастей соответствует Фгос ноо,

Обучение в первом (первом дополнительном) кJIассе осуществJIяется с соблюдением

следующих допоjIнительньD( требований :

- использование "ступенчатого" режима обуrения в первом полугодии (в сентябре,

октябре - по 3 урока в день до 35 минуг каждый, в ноябре-декабре, по 4 урока до 35

минуг каждый; январь - маЙ - по 4 урока до 40 минуг каждрй);
- обуrение проводится без ба.тlльноiо оцениваrтия знаний обуrающихся и домашних

задаrrий;
- организуются дополнительные недеjIьные каникуJIы в середине ц)етьеи четверти

при традиционном режиме обуrения.
образовательную недельную нагрузку необходимо равномерЕо распредеJIять в

.г".rе""е уrебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дIя

должен состtlвJIять:



- для обгIающихся первых кJIассов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в недеJIю

- не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2-4 классов - не болес 5 уроков,
Продолжитепьность уrебного года дJIя II-IV классов - 34 УT ебные недели.

Продолжительность урока * 40 минуг. объём максимаJIьно допустимой нагррки в

течение дIя дJUI обучаюцшхся2,4 кJIассов составJIяет 5 уроков и один раз в неделю 6

уроков за счет урока физической культуры. Щля обуtающихся, осваивЕлющих

образовательные програп{мы на дому, составлены инд,Iвидуальные уrебные планы с

учетом рекомендаций ПМПК и ПМПк, ипр, при наJIичии зЕtявления родителей (законньпс

предстЕлвителей) и соответствующего закJIючеЕия ВК. Выбор компонентов обуrепия

опредеJUIотся уровнем психофизического ре}вития уIшцихся. Инд,rвщуальньrй уlебньпi

план ребенка согласовывается с родитеJIями (заrсонньшr,tи представителями). Учебньй плаrr

образовательного уryеждения явJIяется нормативной основой дJIя составлеЕия расписания

учебньтх занягий и тарификации педагогического состава,

Примерный уlебный плшr МдОУ кБизинская СоШ>, реzIJIизующей вариапт 2

АООП, вкJIючает две части:

I - обязательная часть, вкJIючает:

о шесть образовательньIх областей, представленIIьD( десятью уrебньшrли предNIетЕlп{и;

о коррекционно-развивающие зЕtнятиrl, проводимые )цителем-логопедом, }читепем

или уtIителем-дефектологом ;

II - часть, формируемая уIастникаlrли образоватеJIьного процесса, вкJIючает:

. коррекционные курсы, проводимые ра:}лиЕIIIыми специаJIистадли;

. внеуротIныемероприятия.

Годовой учебный план АООП (вариант 2)

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллекryаJIьными нарушениями)

фплиала МАОУ <<Бизипская СОШ>>

1 (лополнительный) - 4 классы

Пр.дметные
области

\ Классы
Учебные \
пDедметы \

Количество часов в недепю Всего

I доп. I ш шI Iv

I обжа
102 I 68 I 681. Язык и

речевil,я
практика

,,,1 .1 Речь и
€tльтернативн€ut
коммуникация

4з9

2. Математика 2.|.МIатематические
представлени4 ____________

66 68 68 б8 б8 338

3. Окружающий
мир

3.1 ОкружаюIциiт
природный мир

66 68 68 68 68 338

3.2 Человек 99 I02 |02 б8 б8 4з9

3.3 Щомоводство I02 I02 204

З.4.Окружающий
социчtльный мир

зз з4 з4 68 68 237

4. Искусство 4.t Музыка и движение 66 б8 68 68 68 338

4



4.2 ИзобрЕвительнЕut

деятельность

99 |02 |02 |02 l02 507

5. ФизичоскЕUI
культура

5.1 МаптивнаrI
физкультура

66 68 68 68 68 338

б. Технологии 6.1 Профильньй труд

7. Коррекционно-развивающие зан ятия 66 б8 68 б8 68 338

Итого б60 680 680 748 748 3 516

Максимально доryстимая недельная
нагрузка (при 5-дневной учебной
неделе)

б60 б80 б80 748 748 3 516

IL Часmь, форлtuруемаяучасmнuка*tuо?разоваt!ельньшоrпношенuЙ,
I доп. I п пI Iv Всего

1. Сенсорное развитие 99 |02 |02 |02 |02 507

2. Предметно-практические действия 99 |02 |02 |02 I02 507

3 . rЩвигательноеj)а:}виfцg 66 68 68 б8 68 338

4 . Альтерн ативная кqIпIIпIуццк ация 66 68 68 68 68 338

Итого коррекционные курш 330 340 340 340 340 1 б90

ВнеурочнЕuI деятельность 5 дней 198 204 204 204 204 1 014

Всего к финансированию: 5 дней 1 188 I224 | 224 I 292 I 292 6 220

Недельный учебный план АООП (вариант 2)

для обучающихся с умственпой отсталостью (интеллекryальными нарушениями)

филиала МАОУ <<Бизинская СОШ>
1 (лополнительный) - 4 классы

Пр.дметные
области

\ классы
учебные \
пDедметы \

Количество часов в неделю Всего

I
доп.

I п пI Iv

t. Язык и речевЕtя
практика

L обжаmел
1.1 Речьи -lальтернативнЕlя 

lкоммуникация 
I

ъная часmь
з з з 2 2 13

2. Математика 2.I.Математические
представления

2 2 2 2 2 10

3. Окружающий
мир

3.1 Окружающий
природный мир

2 2 2 2 2 10

з.2 Человек з 3
aJ 2 2 13

3.З ,Щомоводство
aJ

aJ 6

3.4.Окружающий
социЕrпьный мир

1 1 1 2 2 7

4. Искусство 4,| Музыка и движение 2 2 2 2 2 10

4 .2 Изобр€вительнЕl;f,

деятельность

з з з 3 3 15

5. ФизическЕuI
к}льтура

5.1 АдаптивнЕuI

физкультура

2 2 2 2 2 10

5

It

D_!



6, Технологии l б.1 Профильньй труд

7. Коррекционно-развивающие зан ятия 2 2 2 2 2 10

Итого 20 20 20 22 22 104

lV[аксималъно допустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

20 20 20 22 22 104

IL часmь, формuwелtая учасmнuк?мu обрqзоваmельных оmноtпенuй

Коррекционные курсы I
доп.

I ш шI Iv Всего

1. Сенсорное развитие з з
F,

J з з 15

2 . Предметно -практические действия з
nJ

aJ 3
F,

J 15

3 . rЩвигатеIIьное развитие 2 2 2 2 2 10

4. АльтернативнЕtя коммуникация 2 2 2 2 2 10

Итого коррекционные курсы 10 10 10 10 10 50

Внеурочнiш деятельность 5 дней 6 6 6 6 6 30

Всего к финансированию: 5 дней зб зб зб 38 38 184

При организiшIии образованиянаосIIове СиПР индивидуЕlльнм недеJIьн{ш нагрузка

обуrшощегося может варьироватъся. Так, с yIeToM примерного уrебного плшIа

оргшIизациJI, реапизУющrul вариант 2 Аооп, состЕlвJIяет иуП для кшкдого обучаrощегося,

в котором определен индIвидуальньй набор уrебнъпr предп{етов и коррекциоIIньD( курсов

с укillЕlнием объема уlебной нагрузки. Разли.п,ля в инд,IвидуttJIьньгх уlебньIх плшIФ(

объясняются разнообразием образовательньD( потребностей, инд,IвидуальньIх

возможностей и особенностей развития обуrаrощихся. В иЕдIвидуапьньD( УT ебньтх планФ(

детей с нмболее тяжелыми нарушениямп развитиrц как правило, преоблqдают занятиrI

коррекционной налравленности. У детей с менее вырtlJкеЕными нарушениями рtlзвития

оольшиИ ооъеМ утебноЙ ЕагрузкИ распредеЛится Еа предметные области. Щля детей,

особые образоватеJIьные потребности KoTopbD( не позвоJIяют освмвать предплеты

основной части уlебного плана Аооп, учебная нацрузка дJIя сипР формируется

спедующим образом: увелиIIивается количество часов коррекционньD( курсов и

добавляются часы коррекционfiо-рtввивающих занятий в пределФ( максимапьно

допустимой Еагрузки, устаIIовленной уrебньпrл планом (в соответствии с п. 2.6.

приложения соответствующего Фгос). Некоторыо дети, испытываюIщ{е трудности

адаIIтации к условиrIм Обl^rения в цруппе, могут находиться в организЕlIIии оцраничеЕное

время, объем их наIрузки тztкже JIимитируется иЕд,Iвидуальным уrебныпл планом и

отра)кается в расписапии зшrятий.

прочесс обуrения по предметzlп{ организуется в форме урока. Учитепь проводит

урок дJIЯ состава воегО кJIасса или длЯ группЫ уIащихся, а также инд,Iвидуальную работу

с обуrаюIщ,Iмся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность

индивидуальньIх занятиЙ не допжна превышжъ 25 мин., фронтальньDь црупповьD( и

подцруfiповьIх зсшптий - не более 40 минуг. В уlебном плане устаIIавливается коJIичество



уIебЕьIх часов по предметtlп{ об)ценчIянаедиЕицу об}цающихся. Ед,Iницей обуlаrощихся

сIмтается: один rIеник (индивидуzlJIьнаJI работа), группа (2 - 3 обуlающихся)о класС (вСе

обуrшощиеgя класса)l.

Равномерное распредоление уlебньж часов по предметаI\{ дJIя рtr}ньц возрастIIьD(

групп связана с необходимостью поэтalпного повторения И зaжрепления формируемьтх

учебнь,гх действий, отраrкает потребностъ в IIих (среднего)) уIеЕика. С УT етом расширения

знаний и формируrощегося опыта к старшому школьному возрасту часы на ряд пред\{етов

прuжтического содержztния реjlиtмваются.

Коррекционныо курсы реализуются, KEIK правипо, в форме индивидУаJIьньтr(

занятий. Выбор дисципJIин коррекционно-развивающей направленности дIя иIцIIви-

дуапьньD( и группоВьD( заЕятИй, иХ коJIичестВеIIное соотношение может осуществJIяться

образовательной оргtlнизацией саплостоятельно, исходя из особенностей рЕввития обу-

чЕlющихся с умственной отстапостью и на основttнии рекомендаций психолого-медико,

педЕгогической комиссии/консилиума и индивидуаьной процрап{мы реабилlrгации

инвалида. ПродолжитеJIьность коррекционного заЕятия варьируется с }цетом

психофизического состояния ребенка до 25 минуг.

В часть, формируемую уIастникаN,Iи образовательньIх отношениЙ, входит И

BHeypoTIHarI деятеJIьность, которм наIIравлена на ра:}витие пишIости ра:}витие лиT rrости

обучаrощегосЯ средствап{И физического, ЕравствеIIIIого, эстетического, трудового

воспитания, а также на расширение контактов обу.lаrощихся с обычно ра:tвивaющимися

сверстIIиками и взаимодействие с обществом. Организация внеи)очной воспитательной

работы является неотъемлемой частью образовательного цроцесоа в образовательной ор-

ганизации.

Чередоватrие уrебной и внеурочноЙ деятольности в pal\,rКж реализации АООП И

СИПР опредеJIяет образовательнtlя организаIIия.

Время, отведённое IIа внеуроцrую деятельность (внеклассную воспитатеJIьЕУЮ

работу), Ее учитьтRается при определении максимаJIьIIо допустимоЙ недельноЙ нагрузки

обуrаrощихся, Ео rIитывается при определении объёмов финатrсировtlния, направJIяемьж

нареализацию АООП.

Срок освоеЕия АООП (вариатrт 2) обучающимися с умственноЙ отстаrrостью

cocTtlBJuIeT 13 лет.

Реализация АООП в части трудового обу.rения осуществJIяется исходя из

регионаJIьньD( условий, ориентированньD( на потребность в рабоч,rх кадра1 с )четом ин-

дивидуальньD( особенностей психофизического рд}вития, здоровья, возможностей, а

1 
Щля расчета нагрузки на педаюгиЕIескrос работнrлсов общее колшIество часов по ка2кдому предuету иJIи

KoppeKIиoHHoMy заIIятию рассчитыва€тся tryтем умножения колшIества часов, предусмотренlъж учебtшм
r1TIaHoM, на колшIество едиIlшI (индlшидуальньгх, груIшовых, кJIассных уроков/занягий) и оформlrяется

гIриJIожениеМ К 1пIебному ш&lrу, как обоснование учебной нагррки дIя педаюгиtlескrлr работников.



| , T€lш9 интересов учащихся и их родителей (законньп< представитолей) на основе выбора

профиля труда, в том числе вкJIючtlющего в себя подготовку }цащегося дJIя индиви-

дуальной трудовой деятельности.

Продолжительность уrебной недели в течение всех лет обуlения - 5 или б дней.

Обуrение проходит в одну смену. Количество часов, отводимьD( IIа внеуротIную

деятельIIость, колеблется в зttвисимости от коJIичества уrебпьпс шей (5 или б), а также с

гIотом круглосугочного (7-ми дневного) пребываrrия детей в инторнатньж )пIреждеЕиях.

В этом слуIае внеурочнtш деятельЕость осуществJIяется в вьD(одной день.

Продолжительность уlебного грда составляет 33 недеJIи для обрающихся в

возрасте 7 лет (в 1 дополнительном классе) и 34 недели дJIя обуrаrоlцr,rхся остЕtльньD(

кJIассов. Продолжительность каникул в течеЕие уrебного года составJIяет не менее 30

календарIIьD( дIой, летом - не менео 8 недель. ,Щля обу.rаrощихся 1 'доп. класса

устанавливаютqя в течение года дополЕительIIые недельные каникулы.


