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пояснительная записка

Учебный план, ре{шизующий адаптирован ые основные
общеобразовательные процраммы для обуl€lющихся с умственно отсталостью
(интеллектуztпьными нарушениями) вариант 1, на 2026 - 2027 уlебный год -
нормативно-правовой акт, котор й определяет перечень, последовательность и
распределение по периодам обулениlI учебньгх предметов, иных видов уlебной
деятепьности, максимапьный объём 1^lебной нагрузки обуlающихся.

Учебный план составлен в соответствии с перечнем нормативно-правовьIх
докр{ентов:- ФЗ РФ от 29.12.2012 J\Ъ273-ФЗ кОб образовании в Российской
Федерации>>, ст.79 Организация получения образования обуrающимися с ОВЗ.

- Федерагlьный государственным образовательным стандартом
ОбРаЗОВания об1^lаrощихся с умственной отстЕtпостью (интеллекту'пьными
нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от 19 декабря 201-4 J\b1599).

- СанПиН 2.4.2.3286 <<Санитарно-эпидемиологические требования к
условиям и организации обуlения и воспитания в организациях,
осуществляющих образовательную деятельностъ по адаптированным основным
общеобр€вовательным процраммам для обуlаlощихся с о|раншIенными
возможностями здоровья>), утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июJIя 2015 года
Ns26.

- Устав МАОУ <<Бизинская СОШ>;
- АдаптированнаrI основнЕtя общеобразовательная процрамма дJIя

обутlающихся с умственной отст остью (интеллектуЕlJIъными нарушениями).
Учебный план соответствует Уставу rIреждения и программе развития

школы. При формироваIIии уrебного плана на 2026-2027 уlебный год
предусмотрено обеспечение основных направлений регион€lпь ой политики в
сфере образованvtя)в том числе:

- использование региональных подходов к организации внеурочной
деятельности в pElI\,IKElx реапизации новых образователъных стандартов;

- реализация адаптированных программ обуrения дJlя детей с
ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в
условиях интецрированных фор, образования;

- расширениедвигательнойактивностиобуrаrощихся
(физкультмиЕутки, динамические часы).

учебный план МАоу <<Бизинская Сош> обеспёчивает выполнение
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных
СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требоваtлия к условиям и
организации обуrения и воспитания в организациях, осуществJIяющих
образовательную деятельность по адаптированным основным
общеобрЕ}зовательным программам лля обуlающихся с ограниченными
возможностями здоровья".

Использование учебно-методических пособий
В соответствии с прик€вом Минобрнауки России от 31.03.2014 NЬ253 (Об

утверждении федерального перечня 1..rебников, рекомендуемьгх к использованию
при реализации имеющих государственIIую аккредитацию образовательньгх
программ начального общего, основного общего, среднего общего образовЕtния)
сформированы переченъ уrебников. Руководствуясь данным докуN[ентом школа в
течение IIяти лет будет использовать в образовательной деятел ности 1^rебники,
приобретенные до вступления в сиJrу вышенaвванного приказа, используются
у^rебники, вкJIюченные в федеральные перечни, прошедшие экспертизу в
соответствии с утвержденным Мrанистерством порядком проведения экспертизы
уlебников. При формировании перечня использованы также имеющиеся в
бИбЛИОТеЧноМ фонде 1.T ебники. Сохранено концептуапьное единство,



преемственность и завершённость выбранньж предметных линийо нет перехода с
одной авторской линии на другylо. Учебный план МАОУ <<Бизинская СОШ>,
реализующий АООП для обуlающихся с рлственной отсталостью
(интеллекту€rпьными нарушениями) (вариант 1) обеспечивает введение в действие
и реализацию требований ФГОС, опредеJIяет общий объем нагрузки и
максимtlпьный объем уlебной нагрузки обуlшощихся, состав и структуру
образовательных областей, уrебных предметов по годам об5.,lения.

Учебный план вкJIючает предметные области (вариант 1) АООП НОО.
Обязательным элементом структуры Учебного плана явJuIется <<Коррекционно--
р€lзвив€lющая область>), реализующаяся через содержание коррекционных курсов.
Количество часов, выделяемьIх на ре€rлизацию коррекционно-развиваrощей
области уrебного плана для обуlающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), составляет за 9 уlебных лет не более 1 830,
за |2 лет - не более 2 442 часов, за 13 уrебньrх лет - не более 2 640 часов. Выбор
коррекционньIх курсов и их количественное соотношение самостоятельно
опредеJuIется МАОУ <<Бизинская СОШ> исходя из особъrх образовательньIх
потребностеЙ, обуlающихся с умственноЙ отст€lлостью (интеллектуЕlльными
нарушениями) на основании рекомендаций IIМПК и (или) ИПрД4IIРА.

В целях обеспечениrI индивиду€tлъных потребностей обучающихся с УО и
ТМНР ЧаСТЬ 1"rебного плана, формируемЕuI )пластникаNIи образовательных
отношений, предусматривает :

для дополнительного изучения отдельных
обязательных
1^lебньrх предметов;

- rIебные занятиь обеспечивающие различные интересы и способности
обуlающцхся с УО и ТМНР, в том числе этнокультурные;

- увеличение уrебных часов, отводимых на изучение отдельньIх
учебньгх предметов обязательной части;

- введение уrебных курсов, обеспечивЕlющих удовлетворение особых
образовательных потребностей обl"rающихся с УО и ТМНР и необходиIvt)цо
коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.

Соотношение частей опр деJuIется дифференцированно в зависимости от
варианта АООП и составJIяет не менее 70 % и не более30 % (по варианту 1 ФГОС
о уо).

Время, отводимое на внеурочную деятелъность (с )четом часов на
коррекционно - развиваюlrщо область) по варианту 1 ФГОС УО составляет в
течение 9 1"lебных лет не более 3 050 часов, в течение 12 уlебных лет - не более
4070 часов, в течение 13 уlебных лет - не более 4 400 часов.

Пр" разработке 1^rебного плана МАОУ <<Бизинская СОШ) rIитывает
постановление Главного государственного санитарного врачаРФ от 10 июля 201-5
г. М 26 <<Об утверждении СанПиН2.4.2.3286-15 <Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обl^rения и воспитания в организациях,
осуществляющих образовательную деятельность по ад€штированным основным
общеобразовательным программЕll\,r дJIя об1..lающихся с ограншIенными
возможностями здоровья>> (далее - СанПиFI). Продолжительность уrебного года в
1 классе (1 дополнительном) - 33 уrебные недели, во 2-|2-х кJIассil(- 34 уlебные
недели. Продолжительность каникул в течение уrебного года составпяет не менее
30 капендарных дней, летом - не менее 8 недель. М обуrшощихся 1

дополнительного кJIасса устанавливЕlются в течение года дополнительные
недельные каникулы (СанГIи}I).

Годовой учебный план начального общего образованця

на 2026-2027 учебный год для обучающихся с УО (вариант 1)

Предметные Учебные предметы количество часов в Всего
/



области неделю
I ш шI ry Всего

обязаmельная чшсmь
Язык и речевая
практика

Русский язык 99 I02 |02 |02 405
Чтение 99 136 136 136 507
Речевая практика 66 68 68 б8 270

IvIатематика IVIатематика 99 136 136 136 507

Естествознание МIир природы и
человека

66 з4 з4 з4 1б8

Искусство IVIузыка 66 з4 з4 з4 168
рисование
(изобразительное
искусство)

зз з4 з4 з4 135

технология Ручной труд 66 34 з4 з4 168

Физическая
культура

Адаптивная
физическая культура

99 I02 |02 I02 504

итого 627 748 748 748 287l
Ч асmь учебно?о плuна, ф орпt I,Jpy елrая

у часmн uкшм tl о бр uз о в ameJlьн о zo
процессш прu 5-dневной HedanI,J

I02 т02 |02 306

Пр.дельно допустимая аудиторная 
;

учебная нагрузка при 5-дневной учебной
неделе

714 782 782 782 3060

В неурочная деятельность |з2 136 136 136 540
корр екцuо нн о -р ж Bli,B аюLцая о блас mь
(*оррекцuонньtе заняmuя u рumJиuка)

198 204 204 204 810

Коррекция нарушен ия чтен ия и письма 99 |02 |02 I02 405
Ритмика зз з4 з4 з4 135

Развитие психомоторики и сенсорных
процессов

66 б8 68 68 270

Всего I02з I|22 II22 II22 43 89

Недельный учебный

на 2026-2027 учебный

план начального общего образования

год для обучающихся с УО (вариант 1)

Пр.дметные
области

Учебные предметы количество часов в
неделю

Всего

I ш шI ш
обязаmельная чшсmь

Язык и речевая
практика

Русский язык з з з з \2
Чтение з 4 4 4 15
Речевая практика 2 2 2 2 8

математика математика з 4 4 4 15

Естествознание Мир природы и
человека

2 1 1 1 5



Искусство IVIузыка 2 1 1 1 5

рисование
(изобразительное
искусство)

1 1 1 1 4

технология Ручной труд 2 1 1 1 5

Физическая
культура

Адаптивная
физическая культура

.,
J 3 з 3 I2

итого 2l 20 20 20 81

Часmь учебноzо
ruUана,

форлruруелrа,я
учасmнuкаIwш
образоваmаuьно?о
процесса прu 5-
dневной неdелu

з з з 9

Язык и речевая
практика

Русский язык _ 2 2 2 б
IVIатематика _ 1 1 1 3

Коррекция
нарушения чтения
и письма (учитель)

з з з з I2

Развитие
психомоторикии
сенсорных
процессов (педагог
- психолог)

2 2 2 2 8

Ритмика 1 1 1 1 1

Другие
направления
внеурочной
деятелъности

4 4 4 4 16

Разговоры о
важном

1 1 1 1 4

Часы общения 1 1 1 1 4
Реаlrизация плана
воспитательной
работы

2 2 2 2 2

Всего 31 зз зз зз 130

Формы промежугочной аттестации во II-IY классах
Промежуточная аттестация обуlающихся I классов проводится без фиксации их
достижений в электронных KJIaccHbIx журнап€ж, личных делil(, дневниках,
тетрадях. Успешность освоения обуrшощимися I классов части АООП НОО для
об1..rающижся с умственной отстапостью (вариант 1) по 1"rебным цредметам,
курсам характеризуется качественной оценкой, фиксирование которой
осуществляется rIителем в листе образовательных достижений. Отметка
предметных результатов, обуrающихся II-IV классов за достижение
определённого уровня планируемых предметных результатов АООП НОО для
обуlающихся с умственной отст€rпостью по предметаIчI уrебного плана за



промежуточную аттестацию выставJIяется в дневник и в электронный журнап по
пятибалльноЙ системе оцениванI4я.

Периодичность проведения промежуточной аттестаIIии рассматривается на

педагогическом совете не позднее 30 октября, утверждается прика:}ом директора.

Порядок проведения промежугочной аттестации регламентируется

лок€lJIьным актом - Положением о формах, периодичности и порядке текущего

контроля успеваемости и промежуточной аттестации.

Предмет Форма промежуточной аттестации
Класс 2 з 4

Русский язык комплексная
контрольная

работа

комплексная
контрольная

работа

комплексная
контрольн ая работа

Чтение комплексная
контрольная

работа

комплексная
контрольная

работа

комплексная
контрольн ая работа

IVIатематика комплексная
контрольная

работа

комплексная
контрольная

работа

комплексная
цонтрольн ая работа

Мир природы и
человека

комплексная
контрольная

работа

комплексная
КОНТРОЛЬН€UI

работа

комплексная
контрольн€tя работа

IVIузыка Заrцита проекта Защита проекта Защита проекта
рисование

(изобразительное
искусство)

Защита проекта Заrцита проекта Защита проекта

Ручной труд Заrцита проекта Защита проекта Заrцита проекта


