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пояснительная записка
Учебный план, реаJIизующий адаптированную основную

общеобрЕвовательную прогрЕлмму для обуlающихся с тяжелыми
нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6. 2) шгуlrиципапьного
автономного общеобразовательного rIреждения <<Бизинская средняя
общеобр€}зовательн€lя школа)) на 2026-2027 уlебный год - нормативно-
правовой акт, который опредеJIяет перечень, последовательность и

распределение по периодам обуlения учебньгх предметов, иных видов

уlебной деятельности, максимальный объём уrебной нагрузки обулающихся.
Учебный план составлен в соответствии с перечнем нормативно-

правовых документов:
- ФЗ РФ от 29.12.201-2 ЛЬ273-ФЗ (Об образовании в Российской

Федерации>>, ст.79 Организация получения образоваrrия обуrающимися с
овз.

- Федерапьный государственный образовательный стандарт начапьного
ОбщегО образования об1^lаrощи)<ся с оIраниченными возможностями
здоровья (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от 19 декабря 2014 года ХЬ1598).

- Федеральный государственный образовательный стандарт нача.пьного
общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской
Федерации от 06 октября2009 года Nэ373);

- Приказ Министерства образовчlния и науки Российской Федерации от 30
авryста ZO1-З г. Ns1015 <<Порядок организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программалл - образовательным процраммам начапъного общего, основного
общего и среднего общего образования>;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 июля 2017 г. Ns 629
"О внесении изменений в федерапьный перечень уrебников, рекомендуемьIх
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных процрамм начального общего, основного общего, среднего
общего образования, утвержденный прикzlзом Министерства образования и
науки Российской Федерации от 31 марта 20L4 г. Ns 253"

- СанПиН 2.4.2.3286-15 <<Санитарно-эпидемиологические требования к
условаям и организации обl"rения и воспитания в организациях,
осуществляющих образовательЕую деятельность по адаптированным
основным общеобрЕвовательным программам дJIя обl"rаrощихся с
ограниченными возможностями здоровья)), утвержденные пост€lновлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10
июJIя 2015 года }lb26.

- Устав МАОУ <<Бизинская СОШ>;
- Адаптированная основнЕlя общеобразовательнiля программа начапьного

общего образования обуlающихся с нарушениями опорно-двигателъного
аппарата МАОУ <<Бизинская СОШ>.



Учебный план соответствует Уставу учреждения и программе развития
школы. При формировании 1^rебного плана на 2026-2027 уlебный год
предусмотрено обеспечение основньIх направлений региональной политики в
сфере образованчIя)в том числе:

- использование регионЕrпьных подходов к организации внеурочной
деятельности в рамках реализации новых образователъньIх стандартов;

- реализация адаптированньIх программ обуlения дJIя детей с
ограниченными возможностями здоровья и детей-инвtlJIидов, в том числе в

условиях интецрированньIх форм образования;
- расшIФение двигательной активности обуrающихся (физrсультминутки,

динамические часы).
Учебный Iшан МАоУ <<Бизинркая СоШ> обеспечивает выполнение

гигиенических требований к режиму образовательного процесса,

установленных СанПиН 2. 4 .2.З286- 1 5 " С анитарно-эпидемиологические
требованиrI к условиям и организации обуrения и воспитания в
организациях, осуществляющих образователъную деятельность по
адаптированным основным общео бр€вовательным программам для
обуlающихся с ограниченными возможностями здоровья".

Обуlение в первом кJIассе осуществляется с собrподением следующих
дополнительнъIх требований :

- использование "сryпенчатого" режима обуrения.в первом поrryгодии (в

сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре -

по 4 урока до 35 миЕут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут
каждый);

- обуlение проводится без балльного оценивания знаний обуlающихся и
домашних заданий;

- организуются дополнителъные недельные каникулы в середине третъей
четверти цри традиционном режиме обуrения.

Образовательную неделъЕtуIо нагрузку необходимо равномерно
распределять в течение уrебной недели, при этом объем м€лксимапьно

догryстимой нагрузки в течение дня должен составJIять:
- дJuI обуlающихся первых кJIассов - не должен цревышать 4 уроков и 1

день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической кулътуры;
- для об)"lаrощихся2-4 классов - не более 5 уроков.
Продолжительность уrебного года для II-IV кJIассов - 34 щебные недели.

Продолжителъность урока - 40 минут. Объём максимЕtльно догryстимой
нагрузки в течение дня для обl"rающlD(ся 2- 4 классов составJIяет 5 уроков и
один раз в неделю б уроков за счет урока физической культуры. Щля
об1"lающихся, осваиваIощих образовательные проrраммы на дому,
составJIяются индивидуальные 1..rебные планы с учетом рекомендаций IШК
и ПМПко ИПР, при нЕlличии заявления родителей (законных представителей)
и соответствующего закJIючения ВК. Выбор компонентов обl"rения
опредеJIяется уровнем психофизического развития )чащихся.
Индивидуальный 1"lебный план ребенка согласовывается с родителями
(законными представитеJIями). Учебный план образовательного )чреждения



является нормативной основой для составления расписания 1^rебных занятий
и тарификации педагогического состава.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УЧЕБНИКОВ
В соответствии с приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 ЛЬ253 (Об

утверждении федерапьного перечня уrебников, рекомендуемых к
использованию при реализации имеющих государственIIую аккредитацию
образовательных программ началъного общего, основного общего, среднего
общего образованиш сформированы перечень уrебников. Руководствуясь
данным документом, школа в течение Iмти лет будет использовать в
образоватепьной деятельности уrебники, приобретенные до вступления в
сиJry вышен€вванного приказа, используются уrебники, вкJIюченные в

федеральные перечни, прошедшие экспертизу в соответствии с

утвержденным Министерством порядком проведения экспертизы 1"rебников.
При формировании перечня исполъзованы также имеющиеся в библиотечном

фонде уrебники. Сохранено концептуапьное единство, преемственность и
завершённость выбранных предметных,линий; нет перехода с одной
авторской линии на другylо
Учебный план реализации адаптированной основной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с
нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант б.2)
Учебный план начапьного общего образования обуlаrощцхся с НО.ЩА
обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС,
оцредеJIяет общий объем нагрузки и максимаilьный объем аулиторной
нагрузки обуlающихся, состав и структуру обязательных предметньD(
областей и направлений внеурочной деятельности по кJIасс€lм (годалл

обуrения).
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части,

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная частъ
примерного уrебного плана отражает содержание образования, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального
образования:

- формирование грalкданской идентичности обуrающ ихся, приобщение
их к общекультурным, национаJIьным и этнокулъц.рным ценностям;

- готовность обуlающихся к продолжению образования на
последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к
информационным технологиям;

- формлфование здорового образа жизни, элементарньIх правил
поведениrI в экстрема,льных ситуациях;

- личностное р€ввитие обуrающегося в соответствии с его
индивидуальностью.

В целях обеспечения индивидуЕuIьных потребностей об1"lающихся
часть уrебного плана, формируема"я участниками образовательного процесса,
предусматривает:



- у.Iебные занrIтия, обеспечивaлющие удовлетворение особых
образовательных потребностей детей с НОДА и необходиNtуIо коррекцию
недостатков в психиЕIеском rа/или физическом рд}витии.

Коррекционно-развивающая область уrебного плана реапизуется
через уrебные предметы, вкJIючающие в себя систему фронтшlъных и
индивидуЕtльньIх занятий с обу^rающимися.

В часть, формируемую уrастникалли образователъного процесса,.
входит и внеурочнЕtя деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития лиIIности
(духовно-нравственное, соци€lльное, общеинтеллектуЕtльное,
общекультурное, адаптивно - спортивное).

Одно из направлений внеурочной деятельности проведение
коррекционно-развивающих занятий, которые являются обязательными дJIя
Об)"lающIмся с нодА.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при
определении максимапьно доrryстимой недельной нагрузки обуlающихся.

Обуrмсь по адаптированной основной общеобразовательной
программе начального общего образования (вариант 6.2), об1^l€lющиеся с
НОДА полrIают образование, сопоставимое по итоговым достижениям к
моменту завершения школъного обуrения с образованием здоровьIх
сверстников, но в более пролонгированные сроки, находясь в среде здоровых
сверстников при условии создания необходимьж условий для ре€шизации как
общих, так и особьrх образовательных потребностей. Среда и рабочее место
организуются в соответствии с особыми образовательными потребностями
обуlающихся с НО,.ЩА и дополнительно приспосаблив€lются к конкретному

ребёнку.
Учебный план МАОУ <<Бизинская СОШ)), реализующий АООП НОО

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, фиксирует
общий объем нагрузки, максимагrьный объём аудиторной нагрузки
обуlающихся, состав и структуру обязателъньIх предметных областей,

распредеJIяет уlебное время, отводимое на их освоение по кJIассам и
уrебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при

разработке содержания обрщования, требований к его усвоению и
организации образовательного процесса, а также выступает в качестве
одного из основных механизмов его реализации.

Обязатепьные предметные области уrебного плана и основные задачи

реапизации содержания предметньтх областей соответствует ФГОС НОО.



\r}

Годовой учебный план начального общего образования

на 2026-2027 учебный год (вариант б.2)

Пр.дметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего

Подгот. I ш шI IV
обязаmельная часmь

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык |з2 Iз2 136 136 13б 672
Литературное
чтение

Iз2 Iз2 136 136 I02 638

Иностранный язык 68 68 68 204
IVIатематика и
информатика

математика Iз2 Iз2 136 136 136 672

Обrцествознание и
естествознание
(окружающий мир)

О*ружающий мир
(человек, природо,
общество)

зз зз 68 68 68 270

Основы духовно -
нрарственной
культуры народов
России

орксэ 34 з4

Искусство IVIузыка зз зз з4 з4 з4 168
Изобразительное
искусство

зз зз з4 з4 з4 168

технология Технология (rруд) зз зз з4 34 з4 168

Физическая
культура

Физическая
культура
(адаптивная

физическая
культура)

99 99 I02 |02 I02 504

итого 627 627 748 748 748 3498
Часmь учебноzо планш, форлtuруелtшя

у ч асmн uкшм u о бр аз о в ameJlbHo zо
процесса пptl 5-dневной Hedellul

66 66 з4 з4 з4 2з4

Пр.дельно допустимая аудиторная

учебная нагрузка при 5-дневной учебной
неделе

693 б93 782 782 782 3732

Внеурочная деятельность зз0 330 340 340 з40 1 680
корр екцuо нно -р св вuв аюIцая р аб оmа : 165 165 170 170 170 840
индивиду€IJIьные и групповые
коррекционно-развивающие занятия

1б5 165 170 170 170 840

dруruе напр авленuя внеур очной
dеяmельносmu

1б5 165 |70 |70 |70 840

Всего I02з |02з I|22 II22 II22 54]'2



Недельный учебный план начального общего образования

на 2026-2021 учебный год (вариант б.2)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего
Подгот. I ш шI Iv

обязаmельная часmь
ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 4 4 4 4 4 20

Литературное чтение 4 4 4 4 19

Иностранный язык 2 2 2 6

IчIатематика и
информатика

I\4атематика 4 4 4 4 4 20

Обществознание и
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир
(человек, природq
обrцество)

1 1 2 2 2 8

Основы духовно -
нравственной
культуры народов
России

орксэ 1 1

Искусство IVIузыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 5

технология Труд (технология) 1 1 1 1 L) 5

Физическая культура Адаптивная
физическая
культура)

a
J з 3 з 15

итого 19 19 22 22 22 104
Ч асmь у ч е б н о zo rut ан а, ф орм ару ем ая у ч а сmн uкам u о бр аз о в аmеп ь н о е о пр о це с с а

пptt, 5-dневной Hedana
Русский язык 1 1 1 1 5

vIатематика 1 1 2

Пр еdельно dопусmlдмая ауdumорная учебная
на2р_узка прu 5-dневной ччебной неdеле

2l 2l 23 23 23 111

КоррекцI,Jонно-

развuвшюuцшя
рабоmа:

психологическая
коррекция
познавательных
процессов (педагог -

психолог)

2 2 2 2 2 10

Коррекция
нарушения чтенияи
письма (rlитель)

з
F,

J з з з 15

В неурочная деятельность 10 10 10 10 10 50
Всего 31 31 зз зз зз 161

з

3

1



Промеж5rгочная аттестация обучающихся.

Промежуточная аттестаци[ обуlающихся 1 классов цроводится без

фиксации их достижений в электронных кJIассньгх журнапах, личных делil(,

дневник€lх, тетрадях. Успешностъ освоения обуrающимися 1 классов части

ООП НОО по уlебным предметам, щурсам характеризуется качественной

оценкой, фиксирование которой осуществJшется rIителем в листе

образовательных достижений. Отметка предметньIх результатов,

обуlаrощихся 2-4 классов за достижение определённого уровня планируемых

предметных результатов АООП НОО 6.2 Tlo предметам уrебного плана за

проме)Iý/точную аттестацию выставJIяется в дневник и в электронный журнал

по пятибалльной системе оценивания, по уlебному предмету <<Основы

религиозных культур и светской этике) по системе (усвоил/не усвоил>>.

Предмет Форма промежуточной аттестации
Класс 2 з 4

Русский язык комплексная
контрольная
работа

комплексная
контрольн€l,я

работа

комплексная
КОНТРОЛЬНЕUI

работа
Литературное чтение комплексная

контрольная
работа

комплексная
контрольная
работа

комплексная
контрольная
работа

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК комплексная
контрольная
работа

комплексная
контрольнаrI

работа

комплексная
контрольнаrI

работа
vIатематика комплексная

контрольная
работа

комплексная
контрольная
работа

комплексная
контрольнаrt

работа
Окружающий мир комплексная

контрольная
работа

комплексная
контрольная
работа

комплексная
контрольная
работа

IVIузыка Тест Тест Заrцита проекта
Изобразительное
искусство

Тест Тест Заrцита проекта

Технология (труд) Защита проекта Защита проекта Защита проекта
орксэ Групповой

проект



Периодичность проведения промежуточной аттестации рассматривается

на педагогическом совете не позднее 30 октября, утверждается прикЕ[зом

директора.

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется

локальным актом Положением о формос, периодичности и порядке

текущего контроJIя успеваемости и промежуточной аттестации.
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