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Расписание занятий в 
спортивном зале 

клуба «Спортивная надежда» 
МАОУ «Бизинская СОШ» на 

2026-2027 уч. год

Дни недели Занятия Часы Руководители

Понедельник «Движение вверх» 
Бокс

13.10-13.50
17.00-19.00

Бессонова Н.А. 
Злыгостев С.Н.

Вторник Играйте на 
здоровье 

Баскетбол

12.30-14.00

15.00-16.30

Бессонова Н.А. 

Салехов Д.Т.

Среда Играйте на 
здоровье 

Бокс

11.40-13.10

17.00-19.00

Бессонова Н.А. 

Злыгостев С.Н.

Четверг «Движение вверх» 
Баскетбол

11.40-12.20
15.00-16.30

Бессонова Н.А. 
Салехов Д.Т.

Пятница «Движение вверх» 
Бокс

13.20-14.00
17.00-19.00

Бессонова Н.А. 
Злыгостев С.Н.

Суббота Внеклассные 
мероприятия и 

районные 
соревнования, 

работа спортивной 
площадки.

По графику, 
расписанию

Бессонова Н.А. 
Салехов Д.Т. 

Злыгостев С.Н.


