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Наименование блюд

Выход
масссы
порции

Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская

ценность
ккал.

l-{eHa блюда

экспресс - завтрак
табл.25 Кондитерское изделие 50 7 9 55 339 з7,00

685 Чай с сахаром 200 02 0,05 15,2 60,00 з,10

Итого за прием пиlци 399 40,10
Горячий завтрак

J Бутерброд с сыром 35 5,з з7 72 8з,3 17,в2

з88
Котлета рыбная
запеченная 90 9з 8з 1 1,6 158,з 49,92

520l2004 Пюре картофельное 150 JJ 44 2з,5 147 30,з2
686 Чай l-{итрусовый заряд 230 02 0 15,5 62,8 7,77

таб 25 Хлеб ржаной 20 о7 01 94 41,3 1,87

Итого за прием пищи 492,70 107,70

обед
7с Овощи свежие (оryрцы) 30 05 01 1з 79 7,в0

110
Борщ с капустой и

картофелем со сметаной 255 ZJ 49 16,7 12о,1 61,57
494 Бедро или грудка

куриные запеченые 90 14,6 13,6 06 1вз,2 з9,90

516
Макаронные изделия
отварные 150 зZ zo з4,з 175,2 20,20

685 Чай с сахаром 200 о2 0,05 15,2 60,00 3,10
таб 25 хлеб пшеничный

витаминизированный 4о 24 07 16,2 83,20 з,96
таб 25 Хлебржаной 20 07 01 94 41,з0 1,87

итого за прием пиlци 670,90 138.40
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