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MEHIO
28 Hosa6p4
s Bec Gnioaa, Benku Hupbl Yrnesoab! Kam:ﬁ:ﬁuo Llena
3aBTpak .
KoTneTbl 13 roBaaunHbI 1 120 141 10,3 15.2 209,9 54,59
kypuubl "LkonbHble"
Kawa rpe4yHeBas BAskas 180 2 54 29,2 173,4 12,6
oTBapHasa
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 18 60,8 4
Xneb pxaHow 20 0,7 0,1 9.4 41,3 2
ByTepbpos ¢ Macnom 40 1,8 1.5 45 38,7 22,27
Xneb nweHWYHbIA 20 1 0,3 8,1 38,9 2
Auo BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63 10,24
umozo 620 24,9 222 81,7 626 107,7
Obepn
Canart U3 CBeXmnx 100 0,7 5.1 2.5 58,7 1722
orypuos
Cyn ¢ MakapoHHbIMU 260 7.3 6,1 18,56 158,1 21.5
U3OenvsaMU ¢ KypuLen
MeyeHb, TylleHas ¢ 120 14 12,9 59 195,7 58,43
OBOLLaMK
KapTtodens TonyeHbli, 180 49 7T 33 2209 21,82
no=AepeBeHCKU
KomnoT u3 kyparv 200 0,9 0 31,3 128,8 11,43
Xneb NeHNYHbIN 40 2 0,6 16,2 77,8 4
Xne6 "CnagaHckuit" 40 1,9 0,4 17:5 81 4
umozo 940 31,7 32,8 1249 921 138,4
ecezo| 1560 56,6 55 206,6 1547 246,1




