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Наименование блюд

Выход
масссы
порции

Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская

ценность
ккал,

[_]ена блюда

экспресс - завтрак
табл 25 Кондитерское изделие 50 7 а 55 зз9 з7,00

685 Чай с сахаром 200 02 0,05 15,2 60,00 310
Итого за прием пиlци 399 40,10

Горячий завтрак
564 Булочка Нежная 60 41 64 з0,5 196 26,66

з11
Каша пшенная жидкая с
маслом 205 48 69 28 19з,з0 28,69

493 чай Витаминный 200 07 01 19,8 аоо 8,50

табл 25 Иогурт молочный в инд
Уп о^ 18 15 45 з8,70 40,00

таб aд хлеб пшеничный
витаминизированный 20 12 0з бl 41,6 1,98

таб 25 Хлеб ржаной 2о о7 01 9,4 41,з 1 ,в7

Итого за прием пицlи 593,80 1о7,70

Обед
з62 Салат

"flальневосточный" из
морской капусты с яйцом
отварным 80 51 оtrOJ 14 102,5 в,20

135 Суп из овощей с курицей,
со сметаной 265 qq бз 16 144,з 51,14

4з7 Гуляш 40/60 91 75 з4 117 ,5 45,63

512 Рис припущенный 150 J/ 36 ZY,l 166 19,60

590 Кисель из свежих ягод 200 0з 02 21,5 89 в,00

таб 25 хлеб пшеничный
витамин изированный 40 Z+ п7 16,2 8з,2 J,9b

таб 25 Хлеб ржаной 2о о7 01 94 41,з 1,87

Итого за прием пиlци 743,80 ,l38,40
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