
Блюда

-

Завтрак
Вес блюда,

г Белки Жиры Углеводы Калорийно
сть l-|eHa

Суфле рй;Б 120 17 1 12 52 197,2 49,6
180 39 59 26,7

и
175,5 18,39чrэк ррукговый 200 05 0 138 16,83лJlео пшеничный 20 1 03 81 38,9 2Хлеб ржанй 20 07 0,1 94 41,3 2оryрцы

консервированные,
без уксуса

80 07 01 13 9 ,l8,88

чmоео 620 23,9 18,4 84,7 599,9 107,7Обед

100 14 45 55 68,1 1 1,65Dорщ "украинский'' с
мясом, со сметаной

265 49 59 19,7 151,5 28,5

ЬебстрогаiЪЪТJ 100 12,5 ,10,9 56 170,6 53,67Рис припущББЙГ
овощами "Мозайка''

,lB0 32 77 37,9 233,7 25,58

Компот из ягод 200 05 02 28,1 116,2 9хлеб пшеничный
витаминизированный

60 3

Ф

08 24,3 116,8 6

ХлеО йJЙ7 40 о4 17,5 81 4чmоео 945 27,4 30,4 138,6 937,9 138,4всеео 1565 5,t,3 48,8 223,3 1537,8 246,1

мЕню

Икра кабачковЙ




