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27 января

Блюда Вес блюда,
г

Белки Жиры Углеводы
Калорийно

сть
Llэна

Завтрак
Гчляш из говядины 100 91 75 34 117,5 67,8
Каша гречневая,

рассыпчатая
180 зl 79 50 2в5,9 1(1,66

какао с молоком 200 34 32 21,2 127,2 15,37
Хлеб ржаной 30 07 01 94 41,3 2
хлеб пшеничный 30 1 03 81 38.9 2
Нарезка оryрцов
консервированных

60 1 01 12,8 55,8 967

чmоео 600 18,9 19,1 104,9 666,6 107,7
Обед

Салат картофельный с
оryрцами

100 16 5 84 в5 1 ý,,1 В

Уха ростовская 2в0 55 59 18,9 150,5 32,8
Фрикадельки из кур 100 10,8 10,9 54 162,9 49,52
Макаронные изделия
отварные

180 38 34 41,1 210,2 1],6

Напиток из плодов
шиповника

200 о,2 22,2 89,2 1э,3

хлеб пшеничный
витаминизированный

60 3 08 24,3 116,8 6

хлеб ржаной 40 19 04 17,5 81 4

чmоео 960 26,8 26,4 137,8 895,6 1:,8,4
всеео 1560 45,7 45,5 242,7 1562,2 2L6.'|

202Эг.




