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Np

рецептурьl
Наименование блюд

Выход
MaCcCbl
порции

Белки }Кирьl Углеводьl

55

Энергетич
еская

ценность
ккал,

L_|eHa блюда

Экспресс - завтрак
табл.25 Кондитерское изделие 50 7 о зз9

60,00
з7,00
3,10

бв5 чай с сахапопл 200 02 0,05 15,2
Ц]ч9!е_!рием пиши 399,00 40,,l0Гrrпqчl;й

372

}Jq

паггентсьl из курицьl
детские запеченьlе ,100

12,6 14,2
4,4

0

5,2
2з,5
15,5

199,00 30,67520l2004 Пюре картофельное 150 зз 147 зO,з2бвб Чай L{итрусовьlй заряд 230 о2 62,в з,40Иогурт молочный полуж в
ин.уп 95 1в 15 45 зв,7 з7,47хлеб пшеничньlй
витаминизированный 40 24 07 16,2 вз,2 3,97Хлеб р>каной 20 о7 0,1 g4 41,з 1,в7Итого за прием пиши 572,00 107,70Обед

01 14,з 4,95
106 овоLци натчоалп"л,о 60 07 01
154 \-yll xapL]o с мясом 260 7,4 55 22 167,1 45,00365

П/ясо тушеное с капустой 200 12,5 20,5 1в,4 зOв,1 69, в05в5
Компот из свежих плодов 200 02 0 20,6 вз,2 12,в1хлеб пшlеничньlй
витами низированньl й 40 2,4 07 16,2 вз,2 Qo7
Хлеб ржаной 20 0,7 01 g4 41,з 1,в7Итого за прием пищи 697,2 13в,40

Повар
зав.хозяйством


