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Экспресс - завтрак
табл. 25 Кондитерское изделие 50 в 1 1,з 51,2 ззв,2 37,00
NsбB5 Чай с сахаром 200 02 0,05 15,2 60 3,10

Итого за прием пиши 398,2 40,10

Горячии завтрак

340
Омлет l]атуральньlй с
маслом, подгарнировкой 220 14,5 22,5 71 2в9 54,60

642 какао с молоком 200 з4 з2 21,2 127,2 24,25
45в-2006 Фрукт Яблоко 150 06 0 21,6 вв,в 25,2в

табл,25
хлеб пшеничньlй
йодированньlй 40 24 0,7 16,2 вз,2 3,57

Итого за прием пиши 5вв,2 107,70

Обед
101 Икра кабачковая

пром. производства 60 0в z,l з,з 40,7 10,20
11з

Борщ Украински с мясом 265 49 5,9 19,7 151,5 4з,49
42з Бефстрогонов из

говяди н bl 100 12,5 ,10,9 5,6 170,5 52,40
224 Рагу овощное 150 45 в9 19,2 17 4,в 1в,47
505 Кисель из свежих ягод 200 0,з о2 21,5 в9 в,00

табл.25
хлеб пшеничньtй
витам и низирован Hbl й 40 2,4 07 16,2 в3,2 з,97

табл 25 Хлеб р>каной 20 0,7 01 94 41,з 1,в7

Итого за прием пищи 751 138,40
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