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L]eHa блюда

экспресс - завтрак
табл.25 Кондитерское изделие 50 7 о 55 339 з7,00

685 Чай с сахаром 200 02 0,05 15,2 60,00 з,10

Итого за прием пиlци 399 40,10

Горячий завтрак
2 Брерброд с джемом 45 18 02 21 9з, з в,40

451 Шницель с соусом 90 81 1 1,в 14,з 1 95,8 5з, вб

516
Макаронные изделия
отварные 150 з2 28 з4,3 175,2 18,47

518 Сок фрукговый 200 05 ll з4 1з8 25,10
табл 25 хлеб пшеничный

витаминизорованный 20 1 0з 81 зв,9 1,87
Итого за прием пиlци 641,2 1о7,7о

Обед
71 Винегрет овошной в0 1,,2 4 11,9 вв,4 15,52

130
265 4,1, 5,2 L25 l lJ.J 27,14

4Jo Жаркое по домашнему 20с 14,7 15,з ?6ч з02,5 81,67
бз9 Компот из сухофрукгов 20с 0,7 0 ??q 9в,4 8,24

табл 25 хлеб пшеничный 4с )л 0,]2 76,24 8з,2 з,96
табл 25 Хлеб ржаной ?.0 0,] 0,1 qд 41,з 1,в7

Итого за прием пиlци 727,1 138,40


