
Утвержда ю:

ип Семаковская В.я

а

\
ПРИЯТНОГО ДППЕТИТД

мЕню
на 20 октября 2026

Np

рецептуры
Наименование блюд

Вьlход
масссы
порции

Белки Жирьt Углеводы

Энергетич
еская

ценность
ккал.

L]eHa блюда

Экспресс - завтрак
табл 25 Кондитерское изделие 50 7 9 55 зз9 з7,00бв5 Чай с сахароЙ 2о0 0 0,05 15,2 60,00 3,]0

399
Итого за прием пиши

40,10
г

2

(,рхчии завтрак
г уltrрuрuлсджемом 45

9_0

,150

1в 0,2 21 9з,з451 Шницель с сойом
l\Ла кяпп,, lJ Lla lr- rr л.

в,40

516

в1 1,1,в 14,з 195,в 53,вбl,.чl\чууl ll lD|U уlол9J lИlN

oTBapHble з2 2,в

0

з4,з 175,2 1в,4751в Сок фпvr(топнll7 200 0,5

1

табл 25 Х паб пl l l^цlrl,,]i],,-" з4 13в 25,10

витаминизорованньlй )п 0з в,1 зв,9 1,в7итого за ппиаi, tч
641,2 107,70

\Jоед
71 Винегрет овощноЙ в0 1,?. 41з0 11,9 вв,4 15,52рассольник с мясом со

сметаной 265

200

4,1 t;)
1?_,:) 1 1з,з 27,144зб Жапкпа пп

бз9
у 14, / 1_5,з ?_6,5 302,5 в1,67КоМпот из сvхосhп\/ктпЕl 200

40

0,/
?-,4

0табл 25 Хлеб пl l lлн,r,.rr,, *,,;
?.з,9 9в,4 в,24

табл 25 х паб пlиэцrrй
0, /?, 16,? 4 вз,2 з,96

?.0 0,/ 0,1 9,4 41,3 1,в7
Итпга

риЕм llищи
727,1 138,40

Повар
3ав.хозяйством

| ",/

Сог
Ди
Б

г.


