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Наименование блюд

Выход
Macccbl
порции

Белки Жирьl Углеводьt

Энергетич
еская

ценность
ккал.

t-]eHa блюда

Экспресс - завтрак
табл.25 Кондитерское изделие 50 7 9 55 зз9 37,00

бв5 Чай с сахаром 200 02 0,05 15,2 60,в0 з,10

Итого за прием пиlци 399,в0 40,10

Горячий завтрак
з Бутерброд с cblpoM з5 .5,3 з7 7,2 вз,з 17,в2

311 Каша рисовая жидкая 2_00 6,4 72 27 19в 31,7в
45в Фрукт Яблоко 150 0,6 0 21,6 вв,в0 з5,64
690 Кофейньtй напиток 200 2,з 2,5 14,в 90,90 16,63

табл 25
хлеб пLленичньlй
витам ин изирован ньtй 40 2,4 07 16,24 83,20 3,96

табл 25 Хлеб р>каной 20 0,7 01 9,4 41,30 1,в7
Итого за прием пиlци 585,50 107,70

Обед
4

Салат из капустьl
белокочанной с морl(овью в0 1з 41 77 72,70 10,20

з4 -2004 свекольtlик со сметаной 250 25 49 16,2 1 1в,90 2в,96
4lB 2011 Гречl<а по купечески с

мясом 250 15,3 1в,4 з7,7 37в,00 бв,41
51в Сок фруктовьlй 200 05 0 34 13в,00 25,00

хлеб пшеничньtй
витаминизи рованньlй 40 2,4 0,7 16,24 в3,20 3,96
Хлеб ржаной 20 o,J 01 94 41,30 1,в7
Итого за прием пиlци B32,,l0 13в,40
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