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Бизи

Ns

рецептуры
Наименование блюд

Выход
масссы
порции

Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская

цеi.{ность
l(кал.

l-]eHa блюда

Экспресс - завтрак
табл.25 Кондитерское изделие 50 7 о 55 з39 37,00

685 Чай с сахаром 200 02 0,05 15,2 60,00 з,10

Итого за прием пищи 399 40,10

горячий завтрак
106 Сыр порция 15 17 1 18 35,00 15,84

54-12м Плов с курицей 250 27,з 81 J3,Z 314,6 73 8з
493 чай Витаминный 200 07 01 19,8 82,9 12,20

табл 25 хлеб пшеничный
витаминизированный 40 24 07 16,2 83,2 3,96

табл 25 Хлеб ржаной 20 07 01 94 41,3 1,87
Итого за прием пищи 557,00 107,70

Обед
11с Салат овощной 80 18 4 l5 72,40 1 з,04
150 Суп картофельный с

рыбой 250/з0 57 6,3 1 9,1 1 55,90 44,62
з45 Биточки мясные 90 81 1 1,8 14,з 195,80 36,1 8
5з4 Капуста тушеная 150 31 з9 12,4 97,1 0 27,50
705 Напиток из плодов

шиповника 200 02 U 22,2 89,80 11,2з
табл 25 хлеб пшеничный

витаминизированный 40 24 07 16,2 83,20 J,yo
табл 25 Хлеб ржаной 20 07 01 94 41,30 1,o /

итого за прием пиlци 735,50 138,40


