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Вьlход
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порции

Белки Жирьl

экеппесс - завтрак
55 339 37,00]

50 7 9
табл.25
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Конлитеоское издеJlие
15,2 60,00 з,10

l lл; л л_i\.//trпr-rпл 200 0,2 0,05
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399 40,,l 0
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гооячии завтрак 1в 35,00 15,в4
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в,1
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54-12м
493

з3,2 314,6 73, вз
Гlлов с курицей
чай Витаминньlи

25с
20с 01 19,8 в2,9 12,20

40 2,4 0,7 16,2 8з,2табл 25 хлеб пшеничныи
]:r lr'a п,, l, ц иа,lАппR2 н н ы йr

20 0,7 01 9,4 41 ,з
табл 25 хлеь ожанои 557,00 107,70

Итого за прием пиши

Обед
в0 1в 4 7,3 72,40| 1з,tt+
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15о

345

Салат овощнои

,1 9,1 155,90Cyn картофельньlй с
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Биточки мясньlе

Капуста тушеная

250/30 5,7 6,3
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97,10 27 ,50
534
705 Напиток из плодов

шиповника 200 0,2

40 2,4 0,7 16,2табл 25 хлеб пшеничньlи
витаминизированньlй

20 0,7 01 9,4 41 ,30 1 ,в7
табл 25 735,50 13в,40
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