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Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская

ценность
ккал.

[-]ена блюда

Экспресс - завтрак
табл.25 Кондитерское изделие 50 7 9 55 339 з7,00

685 Чай с caxqpoM 200 02 0,05 15,2 60,00 з,10
Итого за прием пиlци 399 40,,10

горячий завтрак
564 Булочка Нежная 60 41 64 30,5 196 Zo,bo

311
Каша пшенная жидкая с
маслом 205 48 69 28 19з,30 2в,69

49з чай Витаминный 200 07 01 19 8 82,9 850
табл.25 Иогурт молочный в инд.

Уп 95 18 15 45 38,70 40 00
таб 25 хлеб пшеничный

витаминизированный 20 12 03 81 41,6 1,9в
таб 25 Хлеб ржаной 20 л,7 01 94 41,з 1,87

Итого за прием пиlци 593,80 107,70

Обед
з62 Салат

"flальневосточный" из
морской капусты с яйцом
отварным 80 51 в5 14 102,5 8,20

1з5 Суп из овощей с курицей,
со сметаной 265 qо bJ 16 144,з 51,14

4з7 уляш 40/60 91 75 з4 117 ,5 45,6з
512 Рис припущенный 150 з7 Jb 29,7 loo 19,60
590 Кисель из свежих ягод 200 03 02 21,5 89 8,00

таб 25 хлеб пшеничный
витам инизированный 40 24 07 16,2 83,2 з,96

таб 25 Хлеб ржаной 2о 07 01 94 41 1,87
Итого за прием пицlи 743,80 138,40


