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Завтрак
Брерброд с сыром 40 57 62 72 107,4 19,23

Шницель из говядины 100 10,1 14,2 17 2з6,2 59,04

Макаронные изделия 180 38 з4 41,1 210,2 ,10,6

хлеб пшеничный 20 1 03 81 38,9 2

Сок мультифруtс 200 02 0 11 45 ,16,83

чmоео 540 20,8 241 844 бз7,7 107,7

Обед
Икра кабачковая 100 14 45 55 68 1 12,3

Суп с крупой,с курицей 260 65 64 201 164 21,8

Жаркое по-домашнему 250 15,7 179 32,з 352,9 86,1 5

Компот из сухофрукгов 200 07 0 23,9 98,4 8,15

хлеб пшеничный 60 3 08 24,3 ,116,8 о

Хлеб ржаной 40 19 04 17,5 81 4

чmоео 910 29,2 30 12з,6 8в1,2 138,4

всеео 1450 50 54,1 208 1518,9 24в,1

ндина


