
Утве рж(да ю :

и П Сема ковская
согл асова н о:

в.я

ПРИЯТНОГО ДППЕТИТД
мЕню

на 10 ноября 2026 r.

Nq

рецептурьl
Наименование блюд

Выход
MacCcbl
порции

Белки )Кирьl Углеводьl

Энергетич
еская

ценность
ккал.

[]ена блюда

Экспресс - завтрак
табл 25 Кондитерское изделие 50 7 9 55 з39 37,00

бв5 Чай с сахаром 200 02 0,05 15,2 60,00 з,10

Итого за прием пищи з99 40,10

Горячий завтрак
2 Бутерброд с джемом 45 1в 02 21 9з,з в,40

451 Шницель с соусом 90 в1 11,в 14,3 195,в 53,вб

516
Макаронные изделия
oTBapHble 150 з,2 2-в з4,з 175,2 1в,47

51в Сок фруктовый 200 0,5 0 з4 1зв 25,10
табл 25 хлеб пшеничньlй

витам и низорованньlй 20 1 0з в1 зв,9 1,в7
Итого за прием пиши 641,2 107,7о

Обед
71 Винегрет овощtlой в0 1,,? 4 1 1,9 вв,4 15,52

1з0 рассольниl( с мясом со
сметанои ?65 41 5,? 12.,5 1 13,з 27,14

4зб Жаркое по домашнему 20о 14, / 1_5,з ?.6,5 з02,5 в1,67
бз9 Компот из сухофруктов 200 0,/ 0 ?.з,9 9в,4 в,24

табл 25 хлеб пшеничньlй 40 ?.,4 0, /?, 16,?,4 в3,2 з,96
табл 25 Хлеб ржаной ?.0 о,/ 0,1 9,4 41,3 1,в7

Итого за прием пищи 727,1 1з8,40
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