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Блюда

Завтоак

-

Uапеканка "L|арская''из
творога с молоком
сryщенным

Вес блюда,
г Белки Жиры Углеводы l-{eHa

22о 18,5 14,4 44 379,7 83,6

Брерброд с rиаслюм 40 23 74 14,5 1 3з,8 12,6
Чай "Витаминныi' 200 07 01 19,8 82,9 11,5

чmоео 460 21,5 21,9 78,3 596,4 107,7
Обед

Салат из морком 100 11 5 91 85,9 11,82свекольник со сплетаной 255 25 49 16,2 ,l18,9
29,85

Печень, тушБнБяЪТоусе 120 ,10,5 L.l о 55 1 53,1 63,ззМакароннЪБТздБЙ
отварные

180 38 3,4 41,1 210,2 10,6

Компот из свежих плодов 200 02 0 20,6 83,2 12,8хлеб пшеничньм
витаминизированный

60 3 08 24,3 116,8 о

Хлеб ржаной 40 19 04 17,5 81 4
чmоео 955 23 24,4 ,134,3

849,1 138,4
всеео 1415 44,5 46,3 212,6 1445,5 246,1

Шиндина




