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Наименование блюд

Вьlход
MaCCcbl
порции

Белки Жирьt Углеводьt

Энергетич
еская

ценность
ккал.

[_{ена блюда

Экспресс - завтрак
табл.25 Кондитерское Йзделие 50 7 9 55 зз9 37,00бв5 Чай с сахаром 200 02 0,05 15,2 60,в0 з,10

399,80
итого за прием пиши

40,10

l орячии завтрак

3,7 72
a
J БVтеобпол с пнlr]ппл з5 ц?

311 V вз, з 17 в2\оtлd риlUUtJdя жиДКаЯ 200 6,4 -7 ,)
l,L 27 19в з1,7в45в Фрукт Яблоко 150 0,6

2,з

2.4

0

2,5
21,6 вв,в0 35,64690 Кофейньrй напЙтокхffi

витаминизироваtlньlй

?00

40
табл 25

14,в 90,90 16,6з

0,7
0,1

16,24 83,20 з,96табл 25
?_0 о,7 94 4],30 1в7yllU!(J за tIрием пИЩи

585,50 107,70обел
4

Салат из капустьl
белокочанной с морковью в0 1з 41 77 72,70 1о 2оз4 -2004 vбel(UJ lЬ,rlИК со сМеТаНоЙ 250 25 4,9 16,2 1 1 в,90 2в,964lB 2011 l речка по купечески с
мясом 250 15,3 1в,4 з7,7 37в,00 68 4151в UUK чJрук | оtsьlИ 200 05 0 34 1зв,00 25,00хлеб пшеничньlй
витам инизированньtй 40 2,4 0,7

0,1
16,24 83,20 3,96Хлеб ржаной

Итпгrr 1f пhr/
20 o,J 94 41,з0 1,в7

yylElи llищи
832,10 1зв,40

Повар
3ав.хозяйством


