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Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская

цен н ость
ккал

l-{eHa блюда

экспресс - завтрак
табл.25

Кондитерское изделие 50 7 9 дд зз9 37,00
685 Чай с сахаром 200 02 0,05 15,2 60,00 3,10

Итого за прием пиlци 399,00 40,10

Горячий завтрак
1з Бугерброд с сыром и

маслом з5 58 64 79 112,4 2з,69
6/8 Раry из мяса 250 15,8 20,7 28 з61,5 72,17

685 чай Витаминный 200 07 01 19,8 82,90 8,00
табл 25 хлеб пщеничный

витаминизорованный 20 12 0,36 8,12 41,6 1,87
табл 25 Хлеб ржаной 20 07 01 94 41,з0 1,97

итого за прием пищи 639,70 1о7,70

Обед
22

Салат свекла с сыром 80 46 98 65 11з,2а 20,38
148 Суп лапша домашняя на

курином бульоне 250 24 53 10,1 97,7а 36,89
345 Биточки рыбныче 90 14 11,6 13 212,4а ?о о,

5з4 Капчста тушеная 150 31 39 12,4 97,1 0 27,50
512

Компот из сухофруктов 200 0з 0 25,5 10з,20 8,00
табл 25 хлеб пшеничный

витаминизированный 20 12 0,36 в,12 41,60 1,97
табл 25 Хлеб ржаной 40 14 02 18,в 82,60 з,74

итого за прием пищи 747,80 138,40


