
мЕнк

UULц

07 апреля
Dлюда

Завтрак
Вес блюда,

г Белки Жиры Углеводы Калорийно
сть l-|eHa

Бrгербрд с сыром 40 57 62 72 107,4 19,56Котлета рыбная запеченая 100 ] t,,3 93 12,9 176,3 55,9,180
3,9 59 26,7 175,5 16,34КобеИньйТБп7ЙТ 200 2,3 2,5 14,8 90,9 ,13,9

Хлеб ржаной 20 07 01 94 41,3 2

йчmоео 540 22,9 24 71 591,4
Обед

0,1
Оryрцы свежие 100 07 1,9 11,3 13,73Борщ с кЪФсто77-
картофелем, со сметаной,
с курицей

275 23 49 16,7 120,1 25,1

Курица з2пl.{Б;Б;
домашняя

100 16,2 ,l 
5,,| 07 203,5 61

Раry из овощей 180 52 ,1 ,1,3
23 214,5 16,57Сок мультифруrс 200 05 0 34 138 12хлеб пшеничiьй-

витаминизированный
tj0 3 08 24,3 ,l16,8

о

Хлеб ржаной 40 19 04 17,5 8,| 4

чmоео 955 29,8 32,6 118,1 885,2 138,4всеео 1495 52,7 56,6 1 89,1 1476,6 246,1

на



,


