
Утверждаю:
ип Семаковская

,/- ""\

в.я
Согла
Дирец
Бизиil
А.с.ш

.l,;'- -'

)ова j

-ор,МАоу

ПРИЯТНОГО ДППЕТИТД
мЕню

на 05 октября 2026 r.

Ns

рецептуры
Наименование блюд

Выход
масссы
порции

Белки Жиры Углеводы

Энергетич
еская

ценность
ккал
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экспресс - завтрак
табл,25 Кондитерское изделие 50 7 trtr 339 37,00

бв5 Чай с сахаром 200 02 0,05 15,2 60,80 3,10

Итого за прием пиlци 399,80 40,10

Горячий завтрак
Бутерброд с сыром з5 5,з J/

-7о
8з, з 17,в2

з11 Каша рисовая жидкая 200 6,4 72 27 19в з1,78
45в Фруtп Яблоко 150 0,6 0 Z |,o в8,80 з5,64
690 Кофейный напиток 200 2,з 25 14, в 90,90 16,63

табл 25
хлеб пшеничный
витаминизирован ный 40 )д 07 16,24 83,20 3,96

табл 25 Хлеб ржаной 20 о,7 01 94 41,з0 1,в7
Итого за прием пиlци 585,50 107,70

Обед
4

Салат из капусты
белокочанной с морковью в0 lJ 41 77 72,70 10,20

з4 -2004 свекольник со сметаной 250 эq 49 16,2 1 1в,90 28,96
4lB 2011 Гречка по купечески с

мясом 250 15,з 1в,4 с/, / 378,00 бв,41
51в Сок фруrсговый 200 05 0 з4 1зв,00 25,00

хлеб пшеничный
витаl\линизированный 40 )д 07 16,24 83,20 3,96
Хлеб ржаной 20 о,7 01 94 41 з0 1,в7
Итого за прием пиlци 832,10 1з8,40
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