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Углеводы

Энергетич
еская

ценность
ккал.

L-{эна блюда
Nq

рецептурьl
Наименование блюд

Выход
Macccbl
порции

Белки Жиры

Экспресс - зеЕrрзк _
7 9 55 339 37,00

Кондитерское изделие 50таOл.25 02 0,05 15,2 60,00 3,10
40,10бв5 200

399

60
lОРЯЧИИ 3aБlpcl

Булочка Н"ц|"1_ 41 6,4

6,9

30,5 196 26,66
564

2в 19з,з0 2в,69
311

Каша пшенная жилкая с

маслом
чыъитаминныи

205 4в
20с 07 g

1,

19,в 82,g в,50
493

45 зв,70 40,00табл.25 йогурт молочный в инд,

Уп 9 1в

4,1,61 1,98таб 25 клеб пшеничный
витаминизированный
хлеб ржыой

20 12 0,3 в1

20 07 01 94 41,з 1,в7
таб 25 593,в0 107,70

в5 14 1о2,5 в,20

51,14

362 Салат
",Щальневосточный" из

морской капусты с яйцом
с)TRanHblM в0 51

265 59 бз 16 144,з135 Суп из овощей с курицеи,

со сметаной
Гуляш 40/60 9,1

3,7

75 3,4 117,5 45,63
4з7

3,6 29,7 166 19,60
512 Рис припущенньrй 150

03 02 21,5 в9 в,00
590 Иr,rпапк lл" с.RажИх ягоД 200

40 24 о,7 16,2 вз,2 3,96таб 25 хлеб пшеничныи
о lr-r. пл l,,, н ,л аtл not]a Н Н Ьlй

Хлеб ржаной 2о 07 01 9,4 41,з 1,в7
таб 25 743,в0 138,40
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