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Экспресс - завтрак
табл,25 Кондитерское изделие 50 7 о 55 зз9 27,90

493 чай Витаминный 200 07 01 19,8 82,9 12,20
Итого за прием пищи 421,90 40,10

Горячий завтрак
табл.25 Выпечное изделие 80 52 Е-7 49,5 270 24,35

J lJ
3апеканка из творога со
сгущеным молоком 200 18,1 12,в 26,1 292 76,29

685 Чай с сахаром 200 02 0,05 15,2 60,00 з,10
табл 25 хлеб пшеничный

витаминизированный 40 24 07 16,2 83,20 3,96
итого за прием пиlли 705,20 107,70

Обед
7 Салат из моркови 80 09 4 68,80 10,20

1з8 Супскрупойикурицей 250l10 65 64 20,1 164,00 з2 90
4з9 Печень тушеная в соусе 100 в8 oJ 4ь 128,з0 бз,07
516 Макаронные изделия

отварные 150 з2 Zo з4,з 175,20 10,50
439 кисломочный напиток 200 52 Б 95,00 14,20

табл 25 хлеб пшеничный
витаминизированный 40 24 07 16,2 83,20 5,02

табл 25 Хлеб ржаной 2о 07 01 94 41,з0 2,51
Итого за прием пиlци 755.80 138,40
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