¢ YTBepXaaw:
H.C. ®epeHko

2024r.
MEHIO
4 [JEKABPS
Cimor Bec Griona, Benku Hupsl Yrnesoabl Kariopuinso Llena
3aBTpaK J eTh

MnoB u3 mAca 250 15,4 15,9 48,7 399,5 77,38
OeoLUM HaTyparnbHble 80 1,1 0,1 3,8 20,5 11,82
Kakao ¢ MOMOKOM 200 3,4 3,2 21,2 127,2 16,5

Xneb nweHnYHbIA 20 1 0,3 8,1 38,9 2
umozo 550 20,9 19,5 81,8 586,1 107,7

Ob6epn _

CanaT OBOLLHOM 100 2,3 5 91 90,5 14,4
Cyn kapTodesbHbil ¢ pbiBoi 280 57 6,3 19,1 155,9 334
BUTOYKK U3 rOBAAWHBI 100 10,1 142 3 b d 236,2 51,14
Kanycra TylweHHasa 180 3,7 4,7 14,9 116,7 13,16
HanwTok 13 NNoAoB WWNOBHUKE 200 0,2 0 22,2 89,8 16,3

Xneb nweHUYHBIA 60 3 0,8 243 116,8 6

BUTAMWHU3MPOBAHHbIA

Xneb pxaHoii 40 1,9 0,4 17,5 81 4
umozo 960 26,9 1569,2 124 1 886,9 138,4
ecezo| 1510 47,8 178,7 205,9 1473 246,1




