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MEHlC
10 anpenn

EmoAa
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3aBTpaK

op[Kacce 13 nn4qbl 100 18,5 18,7 0.7 245,1 71.1

Pxc fipunvu]eHHbri c 180 3.2 7.7 37.9 233.7 23,9
qaft c Mono[oM 200 2,8 '15.1 94,1 10.7
Xne6 oxaHoi 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2

umoeo 500 25.2 29 63.1 614.2 107.7
O6er

OBoul, Hawoarb8bte '100 1.1 0.1 3.8 20,5 15

6oput "Cu6rpcKr4i" co 255 4.7 18 124.3 26
Pbr6a 3ane'teHHaF co 100 23,8 18,8 284,8 49,6
nNcDe KaorodenbHoe 180 3.9 5.9 26.7 175.5 19
Co( s6no.rHbti 200 0,4 0 22 90 18,8
Xre6 nujeHr9Hbtn 60 3 0,8 24,3 116.8 6
Xne6 oxaHoi 40 0,4 81

umoeo 935 37,6 30,7 117,4 896,9 138,4
eca?o 1435 62,4 180.5 1511,1 246.1
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