
Индивидуальный образовательный маршрут учителя русского языка и литературы 

филиала МАОУ «Бизинская СОШ» -«Санниковская СОШ» 

Вахитовой Альбины Раильевны 

на 2022-2024гг. 

Информационная карта педагога 

Общий трудовой стаж: 8 лет 

Педагогический стаж: 7 лет 

Уровень образования: высшее 

Учебное заведение: ТГПИ им.Д.И.Менделеева 

Специальность по диплому: «Русского языка и литературы,  татарского языка и 
литературы» 

Квалификационная категория: соответствие 

Занимаемая должность: учитель русского языка и литературы, татарского языка и 
литературы 

Курсовая подготовка: 

«Эффективные практики реализации адаптированных основных образовательных 

программ для обучающихся с ОВЗ», 2020 г.; 

          «Совершенствование предметных и методических компетенций педагогических           

работников (в том числе в области формирования функциональной грамотности)в рамках 

реализации федерального проекта «Учитель будущего», 2020г. 

         «Курсы повышения квалификации «Реализация требований обновленных ФГОС ООО в    

работе учителя (учебный предмет русский язык и литература) 2022 

         «Обновление содержания обучения и технологий формирования предметных, 

метапредметных и личностных результатов учащихся в рамках предмета «Родной язык и 

родная литература», 2022 г. 

 

Тема самообразования: «Формирование читательской  грамотности обучающихся на 

уроках русского языка»  
Цель самообразования- создание условий для развития читательской грамотности 
школьников путём разработки и внедрения в учебный процесс компетентностно-
ориентированных заданий. 
Задачи: 

В развитии компетенции ученика: 
1. Обеспечить умения грамотно формулировать  информацию. 
2. Совершенствовать умения в применение и интерпретации текстов. 
В развитии профессиональных компетенций 
1. Изучить и освоить современные методы и технологии: 

• развития умения школьников формулировать данную информацию, делать 
правильные выводы; 

• совершенствования умения применять и интерпретировать  информацию, уметь 
видеть проблемы: их прогнозирование и пути решения; 



Ожидаемые результаты работы: 

1. Улучшение качества образования обучающихся. 

2. Разработка и проведение открытых уроков. 

3. Участие и проведение семинаров, конференций, мастер-классов. 

4. Обобщение опыта по исследуемой проблеме и дальнейший обмен. 

5. Повышение профессиональной компетенции. 

Аналитическая информация о профессиональных дефицитах 
учителя русского языка и литературы 

Филиала МАОУ «Бизинская СОШ»-«Санниковская СОШ»Вахитовой А.Р. 

Направления 
работы  

Аспект из 
направления 
(зона развития) 

Формат обучения 
(Тема, место 
прохождения ПК) 

Сроки Внедрение в 
практику 

Точка 
контроля 

Предметное Компетенции в 
области 
преподаваемого 
предмета в 
пределах 
требований 
ФГОС и 
основной 
общеобразовате
льной 
программы 

1. Курсы 
повышения 
квалификации 
«Реализация 
требований 
обновленных 
ФГОС ООО в 
работе учителя 
(учебный предмет 
русский язык и 
литератуа)  

С 21.03. 
по 30.06. 
2022 г. 
 
 
 
 
 
 

Разработка 
рабочих 
программ по 
русскому 
языку и 
литературе, 
татарскому 
языку и 
литературе в 
соответствии с 
обновленными 
ФГОС. 

Рабочие 
программы 
размещены на 
сайте школы 
 
 
 
 

2»Обновление 
содержания 
обучения и 
технологий 
формирования 
предметных, 
метапредметных и 
личностных 
результатов 
учащихся в рамках 
предмета «Родной 
язык и родная 
литература» 

С 23.11 
по 25.11 
2022 г. 

  

3.Совершенствован
ие предметных и 
методических 
компетенций 
педагогических 
работников (в том 
числе в области 
формирования 
функциональной 

02.07.по 
30.11 
2020 г. 

  



грамотности)в 
рамках реализации 
федерального 
проекта «Учитель 
будущего» 

4. Вебинар: 

. «Интерактивное 
учебное занятие 
как новая форма 
проведения 
современного 
урока: 
конструкторы 
интерактивных 
уроков»; 

 

05.09. 
2022 г. 
 
 
 
 
 
 

Интерактивное 
учебное 
занятие как 
новая форма 
проведения 
современного 
урока: 
конструкторы 
интерактивных 
уроков на 
цифровой 
платформе 
CORE 
https://coreapp.a
i/app/preview/le
sson/5f8f2895d
0c803585a63ee
17 

 

Диагностика 
цифровых 
компетенций на 
цифровой 
платформе Я-
Интенсив 

 

 

 

5.«Формирование 
функциональной 
грамотности 
школьников: 
методика 
обучения, 
специфика 
заданий» в 2023 
году 

-Концептуальные 
основы 
формирования 
функциональной 
грамотности 

  
 Анализ 
результатов 
диагностики 
цифровых 
компетенций, 
коррекция 
индивидуально
го 
образовательно
го маршрута 

Сертификат 



обучающихся 

-Основные 
подходы к 
формированию 
функциональной 
грамотности.  
Характеристика и 
формат заданий. 

-Методические 
аспекты 
формирования 
функциональной 
грамотности 
обучающихся. 

Системно-
деятельностный 
подход как 
методологическая 
основа урока, 
ориентированного 
на формирование 
функциональной 
грамотности и 
достижение 
метапредметных 
результатов 
обучения. 

 

 

 Вебинары 

 «Как 
сформировать 
грамматико-
орфографические, 
речевые умения и 
навыки, 
необходимые для 
становления 
грамотного 
письма?» 

https://rosuchebnik.r
u/material/kak-
sformirovat-
grammatiko-

12.2022г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Организация 
процесса 
обучения 
орфографии в 
рамках 
коммуникатив
но-
деятельностног
о подхода. 
Данный 
подход 
формирует 
одновременно 
грамматико-
орфографическ
ие и речевые 
умения и 

Выступление 
на РМО 

https://rosuchebnik.ru/material/kak-sformirovat-grammatiko-orfograficheskie-i-rechevye-umeniya-i-navyk/
https://rosuchebnik.ru/material/kak-sformirovat-grammatiko-orfograficheskie-i-rechevye-umeniya-i-navyk/
https://rosuchebnik.ru/material/kak-sformirovat-grammatiko-orfograficheskie-i-rechevye-umeniya-i-navyk/
https://rosuchebnik.ru/material/kak-sformirovat-grammatiko-orfograficheskie-i-rechevye-umeniya-i-navyk/


orfograficheskie-i-
rechevye-umeniya-i-
navyk/ 

 

Обучение анализу 
(интерпретации) 
поэтического 
текста на уроках 
литературы 

https://uchitel.club/e
vents/obuchenie-
analizu-
interpretatsii-
poeticheskogo-
teksta-na-urokakh-
liter/ 

  

 
 
 
 
 
 
 
04.2023 
г. 

навыки, 
необходимые 
для 
становления 
грамотного 
письма в 
практике 
речевого 
общения. 

 

Особенности 
организации 
работы над 
пониманием 
(интерпретаци
и) 
художественн
ых текстов: 
планирование 
урока 
литературы по 
анализу 
стихотворения 
Н.А. Некрасова 
«Размышления 
у парадного 
подъезда» (с 
опорой на 
презентации 
спикера) 

Компетенции в 
области 
формирования 
у школьников 
учебной 
мотивации 

Статья  «Как 
привлечь ученика к 
чтению» 
 
 

10.10.20
22г. 

Подготовка 
учащихся к 
олимпиаде  

Результаты 
олимпиады 

Вебинар  
«Цифровые 
технологии в 
педагогической 
практике как 
инструмент 
повышения 
мотивации и 
успеваемости 
учеников 
 

19.12. 
2022г. 

Мастер-класс 
на ЕМД 

Размещение 
материалов на 
учительском 
сайте 

 
 
 
 
 

Компетенции в 
области 
формирования 
функционально
й грамотности  
 

1.Онлай- уроки  
функциональной 
грамотности . 

21.12.20
23г 
 
 
 
 

Мастер-класс 
 
 
 
 

Личный 
педагогически
й сайт 
 

https://rosuchebnik.ru/material/kak-sformirovat-grammatiko-orfograficheskie-i-rechevye-umeniya-i-navyk/
https://rosuchebnik.ru/material/kak-sformirovat-grammatiko-orfograficheskie-i-rechevye-umeniya-i-navyk/
https://rosuchebnik.ru/material/kak-sformirovat-grammatiko-orfograficheskie-i-rechevye-umeniya-i-navyk/
https://uchitel.club/events/obuchenie-analizu-interpretatsii-poeticheskogo-teksta-na-urokakh-liter/
https://uchitel.club/events/obuchenie-analizu-interpretatsii-poeticheskogo-teksta-na-urokakh-liter/
https://uchitel.club/events/obuchenie-analizu-interpretatsii-poeticheskogo-teksta-na-urokakh-liter/
https://uchitel.club/events/obuchenie-analizu-interpretatsii-poeticheskogo-teksta-na-urokakh-liter/
https://uchitel.club/events/obuchenie-analizu-interpretatsii-poeticheskogo-teksta-na-urokakh-liter/
https://uchitel.club/events/obuchenie-analizu-interpretatsii-poeticheskogo-teksta-na-urokakh-liter/
https://uchitel.club/events/obuchenie-analizu-interpretatsii-poeticheskogo-teksta-na-urokakh-liter/
https://teacher.yandex.ru/posts/kak-vovlech-detey-v-informatiku
https://teacher.yandex.ru/posts/kak-vovlech-detey-v-informatiku
https://teacher.yandex.ru/posts/kak-vovlech-detey-v-informatiku
https://events.webinar.ru/43966489/12196841
https://events.webinar.ru/43966489/12196841
https://events.webinar.ru/43966489/12196841
https://events.webinar.ru/43966489/12196841
https://events.webinar.ru/43966489/12196841
https://events.webinar.ru/43966489/12196841
https://events.webinar.ru/43966489/12196841
https://events.webinar.ru/43966489/12196841
https://events.webinar.ru/43966489/12196841


2.Вебинар: 
«Функциональная 
грамотность: 
развиваем в 
школе» 

18.01. 
2023г. 
 
 
 
 
 

Использование 
на уроках 
 
 
 
 
 

Оценочные 
процедуры по 
формированию 
функциональн
ой грамотности 

3.Вебинар: 
«Формирование 
читательской 
грамотности на 
уроках 
литературы» 
 

25.01.20
23г. 
 
 
 
 

Использование 
на уроках 
 

Оценочные 
процедуры по 
формированию 
функциональн
ой грамотности 

Методическое  Компетенции в 
области 
выделения в 
учебном 
предмете 
метапредметно
й 
составляющей 

Вебинар 
«Электронные 
образовательные 
ресурсы в системе 
современного 
урока» 

https://www.youtub
e.com/watch?v=cGv
I7LWIQG8&list=PL
l3VXMNpggB0grL
F-
6tsWbaAtXGLfAkY
E&index=18 

07.02. 
2023 

Анализ 
цифровой 
образовательно
й площадки 
Lecta, 
возможностей 
использования 
ее в урочной 
деятельности, 
в том числе и 
при 
дистанционно
м формате 
обучения 
(практическая 
работа по теме 
«Лексикология
», 5 класс) 
https://hw.lecta.
ru/student/vuvol
ivebo 

Размещение 
материалов на 
личном  сайте 

Компетенции в 
области 
освоения и 
применения 
технологий 
 
 
 

Серия вебинаров 
ТОГГИРРО по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
школьников 

https://teams.micros
oft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_
MjAzY2FiNjEtMzI
1Ny00N2ExLWJm
ODAtODEwODMz
YmRlMmNl%40thr
ead.v2/0?context=%
7b%22Tid%22%3a
%22904cbcd1-06dc-
46a4-bd73-
38496ff306b4%22%
2c%22Oid%22%3a
%22ebcf00d9-5458-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Открытый урок 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://hw.lecta.ru/student/vuvolivebo
https://hw.lecta.ru/student/vuvolivebo
https://hw.lecta.ru/student/vuvolivebo
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d


4f2b-99df-
3d0fc6fb5438%22%
7d 

 

 

январь-
май 2023 

Компетенции в 
области 
планирования, 
проведения 
учебных 
занятий и 
систематическо
го анализа их 
эффективности 

Вебинар 
Методическая 
помощь учителю 
русского языка и 
литературы в 
подготовке и 
проведении 
современного 
урока 

12.03.20
23г 

Мастер-класс Выступление 
на педсовете 

Коммуникаци
онное Проектно-

сетевое 
взаимодействи
е с учителями 
гуманитарного 
цикла сети, 
района, 
региона 

Районное 
методическое 
объединение 
учителей русского 
языка и 
литературы 

 
18.03.20
23г. 

 
Использование 
активных 
методов 
обучения в 
процессе 
подготовки 
выпускников к 
ЕГЭ 

 

 
Компьютерная 
презентация на 
сайте 

Психолого-
педагогическо
е 

Повышение 
психолого-
педагогическо
й грамотности 

 

 

 

 

 

Статья 
«Инклюзивное 
образование: 
сущность, 
нормативно-
правовые основы. 
Проблемы 
социализации 
детей с ОВЗ» 

elibrary.udsu.ru/
xmlui/bitstream/
handle/1234567
89/11315/20134
16.pdf 

25.04.20
23г. 

Стендовый 
урок на ЕМД 

Презентация 
выступления 

Цифровая 
компетентнос
ть 
 

Компетенции в 
области 
применения 
современных 
информационн
ых технологий  
 

Вебинар 
«Электронные 
образовательные 
ресурсы в системе 
современного 
урока» 

https://www.youtub
e.com/watch?v=cGv
I7LWIQG8&list=PL
l3VXMNpggB0grL

12.04.20
23г 

 Презентация на 
личном сайте  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjAzY2FiNjEtMzI1Ny00N2ExLWJmODAtODEwODMzYmRlMmNl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%22ebcf00d9-5458-4f2b-99df-3d0fc6fb5438%22%7d
https://www.youtube.com/watch?v=Xhyp6YSJaps&list=PLl3VXMNpggB3pCJAvTjdZJhXnTDBOsA7u&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Xhyp6YSJaps&list=PLl3VXMNpggB3pCJAvTjdZJhXnTDBOsA7u&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Xhyp6YSJaps&list=PLl3VXMNpggB3pCJAvTjdZJhXnTDBOsA7u&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Xhyp6YSJaps&list=PLl3VXMNpggB3pCJAvTjdZJhXnTDBOsA7u&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Xhyp6YSJaps&list=PLl3VXMNpggB3pCJAvTjdZJhXnTDBOsA7u&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Xhyp6YSJaps&list=PLl3VXMNpggB3pCJAvTjdZJhXnTDBOsA7u&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Xhyp6YSJaps&list=PLl3VXMNpggB3pCJAvTjdZJhXnTDBOsA7u&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Xhyp6YSJaps&list=PLl3VXMNpggB3pCJAvTjdZJhXnTDBOsA7u&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18


F-
6tsWbaAtXGLfAkY
E&index=18 

Компетенции в 
области 
использования 
ИКТ-
технологий 

Видеолекция 
«Мобильное 
обучение как 
усовершенствован
ие образовательной 
парадигмы» 

Апрель 
2023 
 
 
 
 
 
 
 

Выступление 
на  
методической 
неделе 
 
 
 
 

Отчет о ЕМД  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=cGvI7LWIQG8&list=PLl3VXMNpggB0grLF-6tsWbaAtXGLfAkYE&index=18
https://infourok.ru/webinar/68.html
https://infourok.ru/webinar/68.html
https://infourok.ru/webinar/68.html
https://infourok.ru/webinar/68.html
https://infourok.ru/webinar/68.html

