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Санниково – 2022г. 

 



Информационная справка о педагоге: 

Маметова Марина Ибатуловна, 15.02.1989 г. 

 

Образование: высшее, специалитет, окончила ТГСПА им. Д.И.Менделеева в 

2011г. Специальность учитель истории. 

       Квалификационная категория: нет 

       Занимаемая должность – учитель физической культуры. 

 

      Педагогический стаж работы –  7лет.  

      Дата курсовой подготовки: «Физкультурное образование обучающихся в 

условиях    реализации ФГОС и Концепции преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» - 2021 г. 

«Эффективные практики реализации адаптированных  основных 

образовательных программ для обучающихся с ОВЗ» - 2021г. 

«Обучение гимнастике на уроках физической культуры в начальной школе» - 

2021г. 

«Реализация требований обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе 

учителя» (Учебный предмет «Физическая культура») – 2022г. 

«Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в условиях 

реализации ФГОС НОО» - 2022г. 

    Тема самообразования: «Создание здоровьесбере гающих технологий на 
уроках физкультуры в условиях введения и реализации ФГОС» 

Цель самообразования: создание здоровьесберегающих технологий и 

использование на уроках физической культуры 

Задачи: 

В развитии компетенции ученика: 
  1. -формирование интерес учащихся к занятиям физической культурой.                                                        

2. -формирование знания, умения и навыки, необходимые учащимся для 

самостоятельного использования средств физической культуры в процессе 

своего самосовершенствования.         

В развитии профессиональных компетенций 



  1. Изучить и освоить современные методы и технологии: - творчески 

применение     профессионально-педагогические знания в решении конкретных 

учебных и воспитательных задач с учетом возрастных, индивидуальных, 

социально-психологических особенностей учащихся.                                                                                                   

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, через спортивные 

массово-оздоровительные мероприятия.                                                                                                                 
      

Ожидаемые результаты работы: 

1. Улучшение качества образования обучающихся. 

2. Разработка и проведение открытых уроков. 

3. Участие и проведение семинаров, конференций, мастер-классов. 

4. Обобщение опыта по исследуемой проблеме и дальнейший обмен. 

5. Повышение профессиональной компетенции. 

 

Аналитическая информация о профессиональных дефицитах 
учителя физической культуры 

Филиала МАОУ «Бизинская СОШ»-«Санниковская СОШ» Маметовой М.И. 

Направления 
работы  

Аспект из 
направлени
я (зона 
развития) 

Формат обучения 
(Тема, место 
прохождения ПК) 

Сроки Внедрение 
в практику 

Точка 
контроля 

Предметное Компетенци
и в области 
преподавае
мого 
предмета в 
пределах 
требований 
ФГОС и 
основной 
общеобразо
вательной 
программы 

 «Реализация 
требований 
обновленных ФГОС 
НОО, ФГОС ООО в 
работе учителя» 
(Учебный предмет 
«Физическая 
культура») – 2022г. 

 

21.03.2022
- 
27.05.2022
г. 
 
 
 
 
 

Разработка 
рабочих 
программ 
по 
биологии и 
технологи
и в 
соответств
ии с 
обновленн
ыми 
ФГОС. 

Рабочие 
программ
ы 
размещен
ы на сайте 
школы 
 
 
 
 



2. Вебинар: 
«Адаптивная 
физическая 
культура детей с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья» 

13.01.2020
-
03.06.2021
г. 
 
 
 
 
 
 

  

Компетенци
и в области 
формирован
ия у 
школьников 
учебной 
мотивации 

Участие в проекте. 
«Континуум 
современного 
физкультурного 
образования: 
возможности, 
перспективы, 
эффективные 
практики». 

26.10.2020
г. 

  

Семинар. 
«Актуальные 
вопросы реализации 
программы 
развития школьного 
спорта в 
общеобразовательн
ых организациях 
Тюменской области. 

14.03.2023
г 

  

    

 
 
 
 
 

Компетенци
и в области 
формирован
ия 
функционал
ьной 

    

    



грамотност
и  
 

    

Методическ
ое  

Компетенци
и в области 
выделения в 
учебном 
предмете 
метапредме
тной 
составляющ
ей 

    

Компетенци
и в области 
освоения и 
применения 
технологий 
 
 
 

    

Компетенци
и в области 
планирован
ия, 
проведения 
учебных 
занятий и 
систематиче
ского 
анализа их 
эффективно
сти 

Семинар. 
«Организация  
урочных и 
внеурочных форм 
физической 
культуры в системе 
онлайн обучения» в 
рамках реализации 
Концепция 
преподавания 
предмета 
"физическая 
культура» 

   

Коммуника
ционное Компетенци

и в области 
выстраиван
ия 
продуктивн
ого 
взаимодейс
твия с 
другими 
участникам
и 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 



образовател
ьного 
процесса 

Психолого-
педагогичес
кое 

Компетенци
и в области 
создания 
развивающе
й среды 

Курсы 
«Психолого- 
педагогическое 
сопровождение 
подростков , 
подвергшихся 
деструктивным 
психологическим 
воздействиям. 

24.04.2023
г. 

  

Цифровая 
компетентн
ость 
 

Компетенци
и в области 
применения 
современны
х 
информаци
онных 
технологий  
 

Семинар. 
«Использование 
цифровых сервисов 
в рамках реализации 
целевой модели 
ЦОС». 

30.03.2023
. 

  

Компетенци
и в области 
использова
ния ИКТ-
технологий 

Вебинар.  
«Стратегия 
формирования 
здорового образа 
жизни населения 
средствами 
физической 
культуры и спорта: 
целевые ориентиры, 
технологии и 
инновации». 

24-25.11 
2022г. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


